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PALABRAS CLAVE Resumen Este documento pretende ser una guia para los otorrinolaringdlogos espaiioles que
Endoscopia del suefio deseen realizar endoscopia del suefo inducido por farmacos, normalmente conocida como DISE
inducido; de sus siglas en inglés drug-induced sleep endoscopy. Las indicaciones, el método de sedacion
Nifos; y la valoracidn de los hallazgos se comentaran para tratar de unificar metodologia y criterios.
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DISE discussed to unify criteria and methodology.
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Con la DISE en adultos se consigue, fundamentalmente,
descubrir los sitios principales de colapso de la via aérea

Introduccion

La exploracion videoendoscopica con suefio inducido
(drug-induced sleep endoscopy [DISE]) es una técnica
ampliamente utilizada y validada en adultos con trastornos
respiratorios del suefio (sindrome de apnea-hipoapnea
obstructiva del suefio [SAHOS] y roncadores primarios)'-2.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: marinacll@gmail.com (M. Carrasco Llatas).
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superior (VAS) y, en consecuencia, racionalizar las indi-
caciones de cirugia’?. La misma técnica en la poblacion
pediatrica fue ya introducida en el ano 1990 por Croft
et al., presentando su experiencia en 15 nifios.

A partir de dicha publicacion han surgido diferentes estu-
dios que sugieren y confirman la utilidad de DISE como
herramienta valida para evaluar los lugares de obstruccion
de VAS responsables del SAHOS infantil, especialmente en los
casos persistentes después de adenoamigdalectomia®~’. Sin
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embargo, su papel exacto en el algoritmo diagnéstico del
SAHOS pediatrico no esta ain perfectamente definido. Se
requieren mas estudios prospectivos que evaluen los resul-
tados obtenidos después del tratamiento especifico dirigido
por los hallazgos del DISE*”-°. Una de las ventajas de DISE es
que se lleva a cabo la sedacion en el quiréfano y tras dicha
sedacion, sin solucion de continuidad, puede llevarse a cabo
la cirugia oportuna®'%'",

El nivel anatéomico de la causa obstructiva de VAS en nifios
con SAHOS se evallia rutinariamente en base a los hallazgos
de la exploracion fisica y la nasofaringoscopia. Dado que
estos examenes se llevan a cabo con el nifo despierto, la
informacion obtenida se limita a observaciones estaticas y
no dinamicas y en situacion real''. La endoscopia con el
nifo despierto suele ser dificil de realizar, especialmente en
nifnos con algln trastorno neuroldgico. Los hallazgos endos-
copicos durante la vigilia pueden diferir notablemente de
sueno debido a las diferencias en el tono muscular, los refle-
jos de la via aérea, y otros cambios que se producen con el
suefio'?.

Indicaciones

El colapso de la VAS es un estado dinamico y la evaluacion
en tiempo real con endoscopia puede aportar informacion
valiosa adicional a la polisomnografia (PSG) y el examen
clinico. La DISE parece ser una técnica efectiva para el diag-
nostico del sitio de obstruccion y la planificacion quirirgica
en nifios>'"""3, En una revision de la literatura, Ramji et al.,
sefalan que la DISE permite esa evaluacion dinamica de VAS
y puede ayudar a una mejor seleccion de la técnica quirlr-
gica a llevar a cabo evitando acciones agresivas innecesarias
y prever y tratar los casos de persistencia®.

La indicacion fundamental seria aquellos niflos con SAHOS
que no se explica solo por la hipertrofia adenoamigdalar. Ello
incluye aquellos ninos con SAHOS y tamano adenoamigdalar
normal, casos con persistencia tras la cirugia de adenoamig-
dalectomia y nifios con comorbilidades adicionales, donde se
sospechen sitios adicionales u otras causas de obstruccion,
ademas de la hipertrofia adenoamigdalar® %1316,

Técnica de la sedacion

La técnica debe conseguir un 6ptimo equilibrio de la aneste-
sia para inducir suefo sin provocar obstruccion significativa
de la VAS, mas alla de la propia del nifio por su patologia
respiratoria que se esta estudiando. El nifio debe estar lo
suficientemente sedado para tolerar el procedimiento, pero
debe respirar espontaneamente sin que aparezcan apneas
centrales debidas a los farmacos empleados en la sedacion.
Se recomienda que la DISE pediatrica se realice, Unica-
mente, donde haya personal con la experiencia adecuada
y exista un equipo para el manejo de via aérea dificil'?. El
grado de sedacion puede ser un factor de confusion sobre
los resultados DISE, ya que una sedacion excesiva disminuye
el tono muscular de la VAS y aumenta la presion critica de
cierre de faringe'’.

Habitualmente, la gran mayoria de autores llevan a cabo
la DISE en quiréfano. Se procede a una monitorizacion car-
diopulmonar completa y se induce anestesia por inhalacion
en general con sevofluorano, para poder colocar la via

endovenosa'"'>"7. Cuando se obtiene un acceso intrave-
noso, se detiene el sevofluorano y se administra propofol
por via intravenosa en bolo de 1-2mg, seguida de adminis-
tracion infusion continua de acuerdo con el peso corporal
(6-10mg/kg/h) para obtener el nivel deseado de sedacion
y mantener la respiracion espontanea'®"’. Esto es asi por-
que, a diferencia de los adultos, la sedacion en modo TClI
con propofol no esta disponible para menores de 7 anos.

Hasta ahora la mayoria de los autores utilizaban como
agente sedante al propofol (hipndtico de accion corta)
en perfusion continua, asociado o no a fentanilo (opiaceo
contra el dolor)*10.12.13,17.18 'Gin embargo, recientemente se
ha introducido otro agente sedante con caracteristicas ade-
cuadas para la exploracion: dexmedetomidina (potente y
selectivo agonista alfa 2-adrenérgico)'"'*"?. Algunos auto-
res han demostrado que el propofol puede ser causa de una
hipotonia excesiva y relajacion muscular que interfiere con
la dinamica de las vias respiratorias alteradas'®'®'°. A pesar
de ciertas preferencias por uno u otro agente sedante, segin
los diferentes autores, ambos consiguen que los hallazgos de
colapso de la VAS sean fiables, aunque la estabilidad hemo-
dinamica parece superior con la dexmedetomidina?®2'.

En un estudio de Hsu, compara el remifentanilo con la
dexmedetomidina. Segln este autor, la dexmedetomidina
no provoca depresion respiratoria clinicamente significativa,
disminuye, en lugar de aumentar, el indice de apnea-
hipopnea del suefo (IAH), y exhibe cierta similitud con el
suefio natural??.

Una vez que se ha conseguido un patrén ritmico
de respiracion se introduce el fibroendoscopio por via
nasal. Algunos autores utilizan anestesia topica nasal con
vasoconstrictor'®"® y otros no'>'>"7, Un argumento para evi-
tar su utilizacion proviene de estudios experimentales en
voluntarios sanos que han demostrado que la aplicacion de
anestésicos locales sobre la mucosa nasal puede provocar un
incremento significativo de los episodios de apneas, tanto
centrales como obstructivos, en la misma magnitud que los
que se producen por la obstruccion nasal completa?. La
activacion de los receptores nasales durante la respiracion
nasal tiene un efecto positivo directo sobre la ventilacion
espontanea conduciendo a una frecuencia respiratoria en
reposo y ventilacién minuto adecuadas?®.

Es recomendable que las imagenes sean captadas
mediante una camara con video digital para su analisis ulte-
rior. La endoscopia se lleva a cabo con el nifio en posicion
supina y el cuello en posicion neutra y sin desplazar la
mandibula’®'""°, El diametro del fibroendoscopio utilizado
varia entre 3,4mm'""3 y 2, 7mm'2.

La determinacion del momento de inicio adecuado para
ser explorado, puede ser valorado mediante la ausencia
de respuesta a la estimulacion verbal en un tono de voz
normal'? o bien mediante la utilizacion del sistema de moni-
torizacion electroencefalografico biespectral (BIS) que da un
indice de la profundidad anestésica. Los niveles de BIS en
los que se pierde la conciencia son variables entre indivi-
duos, pero estan alrededor de 70-50%*. Segln el documento
de consenso europeo la «ventana de observacion», es decir
el momento ideal de evaluar la VAS, es tras el primer
ciclo de ronquido y obstruccion. Esto es particularmente
valido cuando se utiliza propofol para evitar la posible res-
puesta exagerada inicial. Si se dispone de BIS, sehalan como
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momento correcto de profundidad de sedacion cuando sus
valores si sitlan entre 50 y 70'325,

Sistemas de clasificaciéon

En DISE realizada en adultos, probablemente la mas utili-
zada sea la clasificacién VOTE propuesta por Kezirian?®. En la
poblacién infantil también algunos autores la utilizan'': esta
clasificacion evalla el grado de colapso en cuatro estruc-
turas: velo de paladar, paredes laterales faringeas, base de
lengua y epiglotis. Lo clasifica en 0 si no hay colapso ni vibra-
cion, 1 si hay colapso y vibracion parcial, 2 si es completo
y X si no se visualiza la estructura correctamente. Ademas,
se debe indicar el modelo de colapso: si es anteroposterior,
concéntrico o circular o lateral?.

Dadas las caracteristicas de la VAS infantil, muchos auto-
res han anadido tres estructuras mas: cornetes inferiores,
ocupacion rinofaringea por adenoides y la posibilidad de
laringomalacia'®'?'4'°, La hipertrofia de cornetes inferio-
res se diagnostica si dicha estructura obstruye mas del 50%
de la cavidad nasal. La hipertrofia adenoidea se diagnostica
si las vegetaciones adenoideas obstruyen mas del 25% de la
nasofaringe. La laringomalacia se diagnostica si se identifica
mucosa redundante que recubre los aritenoides con prolapso
hacia la glotis durante la inspiracién'?.

En la nasofaringe, la apertura velofaringea normal es ova-
lada y horizontalmente permanece constantemente abierta
durante todo el ciclo respiratorio: la inspiracion y la
espiracion. Sin embargo, la hipertrofia adenoidea, o el
recrecimiento de adenoides, la hipotonia o la hipoplasia del
tercio medio facial pueden obstruir la abertura y reducir el
flujo de aire nasal. Veremos que el paladar colapsa sobre
adenoides o nasofaringe posterior y se observara estrechez
que puede causar obstruccion a nivel velofaringeo. Cuando
la obstruccion es parcial puede observarse aleteo del borde
anterior del paladar y la Gvula' ™.

La apertura orofaringea normal tiene la forma de un reloj
de arena, donde la cintura corresponde a la identacion de
pared lateral faringea y amigdalas. La parte central estre-
cha esta sujeta a la dinamica del ciclo respiratorio y se
estrecha durante la inspiracion y se expande durante espira-
cion, permaneciendo lo suficientemente amplia como para
el intercambio de aire sin obstrucciones. En los nifios con
hipertrofia amigdalar hay colapso central de la totalidad
de orofaringe exacerbada por medializacion de las pare-
des faringeas laterales durante la inspiracion. En algunos
ninos con amigdalas pequenas intravélicas, o amigdalas que
se sitlan profundamente en la fosa amigdalina, la mediali-
zacion de pared lateral faringea resulta en una aglomeracion
similar o cierre central. En los nifios con hipotonia por déficit
de desarrollo neurolégico, puede haber un colapso circunfe-
rencial con obstruccion de la luz de la faringe a nivel de la
orofaringe, debido al colapso de los tejidos faringeos'®"?.

La geometria normal de las vias respiratorias a nivel de
la base de la lengua es un complejo que involucra la base
de la lengua, las valléculas y la epiglotis. El tercio pos-
terior de la lengua y pared faringea se estrechan hacia
la epiglotis en su base. Durante inspiracion no obstructiva
puede haber una retroflexion de la epiglotis con los bordes
laterales de la misma flexionando y, ocasionalmente apro-
ximandose, hacia la pared posterior de faringe. El flujo de

aire pasa a través del espacio por debajo y alrededor de
los bordes de la epiglotis. En los nifos con amigdala lin-
gual hipertrofiada hay ocupacion de toda la vallécula por
tejido linfoide exacerbado con prolapso de la epiglotis en
contra de la pared posterior de la faringe durante la inspi-
racion. Un patron similar se observa en niflos con mandibula
retruida, aunque solo con moderada cantidad de amigdala
lingual. En los casos con micrognatia o retrognatia, la base
de la lengua es desplazada posteriormente por la mandibula
hipodesarrollada.

En los casos mas severos, la base de la lengua, con o sin
hipertrofia de amigdala lingual, se aproximara a la pared
posterior de la faringe, obstruyendo la via aérea y tapando
la epiglotis. En los nifios con hipotonia por alteracion del
desarrollo neurolégico, hay un colapso circunferencial con
obstruccion de la luz de la faringe a nivel de la epiglotis con-
currente con colapso de base de la lengua prominente®"?.

La supraglotis normal permanece ampliamente abierta
durante todo el ciclo respiratorio. La obstruccion supraglo-
tica se produce con arrastre de los pliegues de la mucosa
prominentes en los cartilagos accesorios por encima de los
aritenoides en el introito'®'*?’ de la laringe. La dindmica de
este proceso es similar a la dinamica de los casos de larin-
gomalacia infantil, pero no hay ninglin rizado de la epiglotis
y esta presente solo durante el suefo en estos nifilos mayo-
res. Es lo que se ha denominado «laringomalacia oculta o de
aparicion tardia»'%1927-29,

Recientemente Chan ha publicado un trabajo donde se
sefalan los grados de obstruccion en estas localizaciones'*:

Los autores (EEM) utilizan esta clasificacion anadiendo la
evaluacion de la obstruccion nasal por cornetes o septum
nasal'3.

Adenoides: vision posterior desde cavidad nasal

0=ausencia de adenoides.
1=0-50% obstruccion coanal.

2 =50-99% obstruccion coanal.

3 =completa obstruccion coanal.

Velo de paladar: vision inferior desde nasofaringe;
evaluacién de obstruccién anteroposterior

0=no obstruccion (vision completa de base de lengua y/o
laringe).

1=0-50% colapso anteroposterior (vision parcial de base de
lengua/laringe).

2=50-99% colapso anteroposterior (no visualizacion de base
de lengua/laringe, pero no contra pared posterior faringea).
3 =colapso completo contra pared posterior de faringe.

Paredes laterales de faringe: vision inferior desde
el velo; evaluacion de la obstruccion de paredes
laterales/amigdalas palatinas

0 =no obstruccion.

1=0-50% obstruccion lateral.
2 =50-99% obstruccion lateral.
3 =obstruccion completa.
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Base de lengua: vision inferior desde orofaringe;
evaluacion de obstruccion anteroposterior

0=no obstruccion (visualizacion completa de vallécula).
1=0-50% obstruccion (vallécula no visible).

2=50-99% obstruccion (epiglotis que no contacta con pared
posterior de faringe).

3 =obstruccion completa (epiglotis contra pared posterior
de faringe).

Supraglotis: vision inferior con base de lengua (si
obstruye) apartada, con o sin protrusiéon
mandibular

0=no obstruccion (vision completa de cuerdas vocales).
1=0-50% obstruccion (cuerdas vocales parcialmente escon-
didas pero visibles en mas del 50%).

2=50-99% obstruccion (>50% de cuerdas vocales escondi-
das).

3 =obstruccion completa (no se visualiza la apertura glo-
tica).

Discusion

Un dato interesante que nos aporta la realizacion de DISE
en ninos hace referencia a la hipertrofia amigdalar compa-
rada con la exploracién habitual en consulta. La hipertrofia
amigdalar es uno de los hallazgos mas comunes en nifios con
SAHOS. El tamano de las amigdalas se clasifica en base al por-
centaje de la dimension lateral de orofaringe ocupada por
ellas que se mide entre los pilares anteriores. Si la mayoria
de la amigdala hipertrdfica se localiza en el area entre pilar
anterior y pared lateral orofaringea y ocupa una pequefa
proporcion del area entre pilares, puede ser gradada como
I o Il en examen fisico. Las escalas de calificacion tampoco
tienen en cuenta la obstruccion debida a obstruccion ante-
roposterior ni su dimension superoinferior. El aumento de
la amigdala en todas las direcciones puede contribuir a la
obstruccion de VAS durante el suefio.

Ulualp et al., evaluaron la obstruccion dinamica de la
via aérea debida a las amigdalas palatinas y paredes farin-
geas laterales durante DISE. La obstruccion completa a nivel
de paredes laterales de orofaringe se observo en nifios con
grado | y Il Brodsky (obstruccion completa orofaringe lateral
en 50% de amigdalas grado | de Brodsky y 64% de grado II).
Aunque no se puede separar la contribucion de las amigda-
las y las paredes faringeas laterales al evaluar el colapso en
paredes laterales de orofaringe, sus resultados proporcio-
nan evidencia de que puede aparecer obstruccion completa
de la VAS por amigdalas de grado | y, por tanto, su exéresis
puede resolver el problema'’.

Las tasas de persistencia de SAHOS en la poblacion infan-
til tras adenoamigdalectomia se sitan entre 10 y 20%3%3" e
incluso por encima del 30% en un metanalisis de Friedman
et al., con mas de 1000 nifios*2. Si se consideran los casos
con riesgo superior, como los nifos obesos, con sindrome de
Down, paralisis cerebral o malformaciones craneofaciales,
estas cifras pueden superar el 70% de los casos™ 0111933,

Especialmente en los grupos de riesgo de SAHOS persis-
tente, muchas de las causas de colapso de VAS, van mas

alla de la hipertrofia adenoamigdalar y por tanto se hace
necesario buscar otras razones de la obstruccion®1%:12,16.19,

Los casos persistentes pueden ser tratados con presion
positiva continua nasal (CPAP), pero sus niveles de acepta-
cion y cumplimiento pueden ser bajos y pueden presentar
algunas complicaciones que, aunque no son graves, pue-
den tener repercusion a largo plazo (hipoplasia facial del
tercio medio de la cara por un largo uso y la compresion
continuada de la mascarilla) o incrementar el porcentaje de
desadaptacion®*. Es por ello necesario buscar la presencia
de otros niveles de obstruccion que puedan ser corregidos
quirdrgicamente® 101219,

Durr en 2012 publica sus resultados mediante DISE en
13 pacientes con SAHOS persistente. Las edades oscilaban
entre 3 y 15 afos con una media de 7,8 anos. En un 85%
de los casos los pacientes presentaban comorbilidades. En
su mayoria, 11 casos, la obstruccion se localizé6 en mas de
un nivel de VAS. Unicamente dos casos presentaban obstruc-
cion en una sola localizacion y en ambos fue la base de la
lengua'?.

Las causas obstructivas mas frecuentes en estos casos
de persistencia de SAHOS después de adenoamigdalecto-
mia fueron: obstruccion en base de lengua 11 casos (85%)
y de ellos, en 10 fue por hipertrofia de amigdala lingual.
Recrecimiento de adenoides en 69% e hipertrofia de corne-
tes inferiores en 54%. En el 15% de los casos hubo obstruccion
en paredes laterales de orofaringe, ambos por recrecimiento
amigdalar. En funcién de las comorbilidades, los tres casos
de paralisis cerebral presentaban obstruccion a nivel de base
de lengua y adenoides y los obesos tenian con mas frecuen-
cia, obstruccion amigdalar y adenoidea'?.

Truong presenta su experiencia con 80 ninos sometidos
a DISE y con cirugia posterior guiada segln los resultados
obtenidos por dicha exploracion y en el mismo momento
anestésico. El autor separa los casos en dos grupos: el
primero de 39 pacientes que no habian sido sometidos a
ninguna intervencion previamente y un segundo grupo de 41
que eran persistentes tras adenoamigdalectomia’. En el pri-
mer grupo (sin cirugia previa) la gran mayoria (35/39 casos)
fueron sometidos a cirugia adenoamigdalar y reduccion tur-
binal por radiofrecuencia. En el segundo la intervencion
mas frecuente fue la amigdalectomia lingual (32 casos) y/o
la supraglotoplastia (8 casos). En cinco pacientes de este
segundo grupo se requirio la revision de la adenoamigdalec-
tomia.

Un detalle interesante obtenido de esta publicacion hace
referencia a la obstruccion a nivel de base de lengua. A este
nivel puede resultar dificil de calibrar el volumen amigdalar
lingual con el nifio en posicion neutra. En la evaluacion de
la base de la lengua durante DISE, una maniobra de traccién
de la mandibula puede ayudar a diferenciar entre hipertro-
fia de amigdala lingual y una base de la lengua retruida con
amigdala lingual no hipertrofiada. Los pacientes que tie-
nen amigdalas linguales hipertrofiadas responderan bien a
la amigdalectomia lingual. Por el contrario, el colapso de
base de lengua por hipotonia o anomalias craneofaciales no
lo haran en la misma medida'®.

Wootten publico una serie de 26 nifos con SAHOS persis-
tente tras adenaomigdalectomia, de los que 14 (56%) eran
sindrome de Down. El autor mostro los resultados exitosos
con intervenciones quirtrgicas seguidas de DISE. Practicd
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22 amigdalectomias linguales, 16 glosectomias posteriores
de linea media, adenoidectomia de revision en 11, tur-
binectomia inferior en 7 uvulopalatofaringoplastia en 2 y
supraglotoplastia en dos mas. Aporta resultados de PSG pos-
terior en 11 de los 26 pacientes y el IAH medio pasa de una
media de 7 a 3,6/h°.

En el caso de nifios sin comorbilidades y con poca hiper-
trofia adenoamigdalar, también deben ser buscados otros
sitios de obstruccion adicionales y causantes de SAHOS® 1919,

Entre los factores distintos de la hipertrofia adenoamig-
dalar que se conoce que pueden contribuir a la obstruccion
de las vias respiratorias durante el sueno, se incluyen una
desproporcion craneofacial como la hipoplasia del tercio
medio facial o micrognatia, la hipotonia, la obesidad que
provoca, entre otras alteraciones, un incremento de teji-
dos blandos en la orofaringe, laringomalacia, y la hipertrofia
de la amigdala lingual®>'®. También podemos encontrar obs-
truccion nasal, recrecimiento de la hipertrofia adenoidea o
amigdalar o glosoptosis®> 10,

La ventaja de descubrir estos sitios adicionales de obs-
truccion durante la realizacion de DISE, es que, en la
mayoria de los casos, se puede seguir esta exploracion de la
correccion quirargica>'®"®, Por ejemplo, mediante la reduc-
cion de la amigdala lingual con radiofrecuencia o la
realizacion de una supraglotoplastia en caso de descubrir
una laringomalacia oculta, la cirugia de restos amigdalares
o adenoideos colapsantes® %1933,

Ulualp en 2013 publico sus resultados obtenidos en
82 pacientes entre 1,5 y 17 anos (media 6+ 3,7). Veinte
de los casos tenian alguna comorbilidad. En 67 de los 82
pacientes observo obstruccion a nivel de velo de paladar,
en 72 por paredes laterales de orofaringe, en 19 a nivel de
base de lengua y en 10 en supraglotis. Unicamente el 29%
presentaba obstruccion en una sola localizacion y en estos
casos lo mas frecuente fue la pared lateral de orofaringe.
El resto tenian mdltiples zonas de colapso y en estos casos
la asociacion mas frecuente fue velo y paredes laterales de
orofaringe. Los casos con obstruccion en base de lengua o
supraglotis eran siempre pacientes con mas de una locali-
zacion de obstruccion. Segun la severidad de SAHOS, en los
casos leves lo mas frecuente fue una sola localizacién y en
los moderados-severos mas de una localizacion''.

Existen discrepancias en la literatura respecto a la uti-
lidad de DISE en los casos con hipertrofia adenoamigdalar
evidente en nifos sin cirugia previa y sin comorbilidades aso-
ciadas. Galluzzi en una revision de la literatura sefiala que en
estos casos (que podriamos denominar como convenciona-
les) su utilidad es limitada, ya que la cirugia adenoamigdalar
serd la que se lleve a cabo a pesar de DISE®. En datos
personales coincidimos en que este grupo de pacientes con-
vencionales el cambio de cirugia con DISE es minimo y por
tanto la DISE podria evitarse®.

No obstante, una publicaciéon de Gazzaz reciente sefala
que hasta en un 35% de estos pacientes, la DISE provoca
un cambio en el tipo de cirugia. Fundamentalmente los
cambios, segln este autor, se dirigen a evitar la adenoi-
dectomia o la amigdalectomia, en lugar de realizar las dos
reducciones®®. También Boudewyns apoya estos hallazgos'’.
En una serie del mismo autor, donde divide los ninos en
menores de 24 meses (n=34) y nifos mayores de 24 meses
(n=75) sin comorbilidades ni tratamientos previos, observa

cambio de estrategia terapéutica en 1/3 de los menores de
24 meses y en 1/4 parte de los mayores.

Finalmente cabe senalar dos interesantes publicaciones
donde nos muestran la validez de los hallazgos obtenidos con
DISE mediante la comparacién entre distintos observadores
y con los niveles de severidad polisomnografica® ™.

Fishman presenta sus resultados sobre 28 pacientes de
1 a 18 anos (media de 7,65 anos) con SAHOS persistente. El
autor presenta los resultados evaluados por cuatro observa-
dores independientes y comparados con la fibroendoscopia
hecha en consulta con el paciente despierto. Sefala un
buen acuerdo entre observadores al evaluar el sitio primario
de obstruccion, especialmente en nasofaringe y supraglotis.
También buen nivel de acuerdo para predecir el nivel
de intensidad de la obstruccion y el nivel de obstruccion
mas responsable de la enfermedad. Ademas, sefala que
la DISE predice mejor que la endoscopia con el paciente
despierto con relacion a la gravedad del SAHOS por PSG. A
pesar de que ambas formas de endoscopia infravaloran el
nivel de gravedad del SAHOS, hubo una fuerte correlacion
entre los resultados de la PSG y la impresion de los cuatro
observadores respecto a la severidad del SAHOS*.

Chan por su parte aporta su experiencia con 23 pacientes
con una edad media de 2,2 afnos. El 70% de dichos pacien-
tes presentaban comorbilidades. Sus hallazgos los divide
en tres grupos: el primero con 9 paciente donde Unica-
mente observa un sitio de obstruccion, un segundo grupo
con 7 pacientes y dos o mas sitios de obstruccion, pero
cuyos niveles de obstruccién eran vecinos (adenoides-velo-
orofaringe o base de lengua-supraglotis) y finalmente un
tercer grupo con 7 casos adicionales con dos o mas sitios
de obstrucciéon pero que no eran vecinos. En este tercer
grupo es donde el IAH fue superior respecto a los otros dos
grupos'4.

El autor seiala una fuerte correlacion, de un 70%, tanto
entre los cuatro observadores para evaluar los sitios de obs-
truccion, como para predecir la severidad del SAHOS con
criterios polisomnograficos, especialmente con relacion a la
saturacion de oxigeno. Respecto al IAH los resultados no fue-
ron estadisticamente significativos, aunque si presentaron
una tendencia positiva'.

En conclusion, a pesar de que todavia existen unos puntos
controvertidos, la DISE parece una técnica de exploracion
que aporta informacion necesaria para el correcto tra-
tamiento de un porcentaje importante de pacientes con
SAHOS infantil. Son necesarios mas estudios prospectivos y
controlados para poder establecer su importancia real, no
obstante, pensamos que es claramente ventajosa su rea-
lizacion en los casos en los que no existe una hipertrofia
adenoamigdalar franca, SAHOS persistentes tras cirugia o
pacientes con comorbilidades.
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