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para outros locais do organismo. Deste modo, é de extrema
importancia compreender quais sdo os genes de resisténcia
a antibiéticos na cavidade oral, como se pode fazer a sua
determinacao e estimar o seu impacto na ecologia da cavi-
dade oral. Pretendeu-se verificar: (i) quantos estudos foram
realizados in vivo, em amostras com origem na cavidade oral;
(ii) que métodos foram utilizados para a detecdo dos genes de
resisténcia a antibiéticos; (iii) e quais os genes de resisténcia
a antibiéticos encontrados.

Materiais e métodos: A revisdo bibliografica foi realizada na
base de dados PubMed® do NCBI (19-04-2016), com a seguinte
estratégia: acrescentou-se sucessivamente cada grupo de
palavras-chave: pesquisa 1 - «antibiotic resistant bacteria»
AND «oral biofilm» AND «saliva» AND «mouth»; pesquisa 2 -
«antibiotic resistance» AND «oral biofilm» AND «saliva» AND
«mouth». Foi obtido um total de 254 artigos cientificos, anali-
sados quanto a metodologia utilizada e respetivos resultados.
Adicionaram-se 20 artigos referenciados por um artigo da
primeira pesquisa. Desse total de 274, foram excluidos os
artigos com objetivo de testar terapias alternativas aos anti-
bidticos, e estudos em Candida, ficando 135 artigos. Destes
foram selecionados apenas os estudos realizados na cavidade
oral, obtendo-se 50 artigos, dos quais 30 referem a presenca
de genes de resisténcia a antibiéticos.

Resultados: Dos artigos selecionados a maioria utiliza
exclusivamente técnicas de cultivo (46,7%), 6,7% usam a
reacao de polimerase em cadeia e 3,3% a versao quantita-
tiva da reacdo da polimerase em cadeia. A titulo de exemplo,
foram encontrados 18 genes de resisténcia a antibidticos 3-
-lactdmicos, na cavidade oral.

Conclusées: Dos poucos estudos focados na cavidade oral,
verifica-se a existéncia de genes de resisténcia a antibiéti-
cos no biofilme oral. E, deste modo, de extrema importancia
realizar estudos de quantificacdo de genes de resisténcia a
antibidticos, de forma a conseguir avaliar o impacto no micro-
bioma oral.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.095

#098. NATO Trident Juncture - o papel da
medicina dentdria no apoio as operacées
militares

@ CrossMark

Nicholas Fernandes*, Catarina Bessa,
Gil Leitao Borges, Pedro Moura Ramos,
Tiago Rosa

Centro de Satide Militar de Evora, Centro de Satide
Militar de Tancos e Santa Margarida

Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar e interpretar
o numero de urgéncias ocorridas durante o exercicio multi-
nacional Trident Juncture, que ocorreu em territério nacional
por forcas militares da Organizacdo do Tratado do Atlantico
Norte (NATO, do termo em inglés). Na area do Campo Militar
de Santa Margarida participaram 2.675 militares de vérias
nacionalidades e o apoio sanitario foi prestado por um ROLE II
Medical Facility, seguindo a doutrina NATO.

Materiais e métodos: Foram observados na consulta de
medicina dentdaria 96 militares, de um total de 2.675 partici-
pantes. Registou-se a idade, sexo, nacionalidade, motivo da

consulta e o procedimento clinico. Todos os militares foram
sujeitos a observacdo clinica, de acordo com os procedimentos
estabelecidos pela NATO Standardization Organization.

Resultados: Foram observados 96 militares, o que corres-
ponde a cerca de 3,6% do efetivo. A faixa etaria predominante
refere-se a militares com idades entre os 18-30 anos. Dor,
problemas ortoddnticos e prostéticos foram os motivos
principais. Fraturas e caries foram também muito comuns
nos pacientes observados. Dos tratamentos efetuados, 46%
referem-se a tratamentos de dentisteria.

Conclusdes: A existéncia de 3,6% de urgéncias no efetivo
demonstra o trabalho e a importancia da medicina dentaria
preventiva que é exercida, ao longo dos anos, pelos diversos
exércitos NATO, para que seja minimizada a ocorréncia de pro-
blemas aquando do emprego operacional nos diversos teatros
de operacdes. A dor e fraturas corondrias foram o motivo mais
frequente, o que demonstra a importancia de uma medicina
dentaria em contexto operacional, para minimizar a inope-
racionalidade dos militares e a necessidade de evacuacdo
dos mesmos para fora dos teatros de operacdes, comprome-
tendo muitas vezes o sucesso da missdo que lhes é atribuida.
Torna-se assim imperativo um bom aprontamento sanitdrio,
baseado numa medicina dentaria preventiva. O aprontamento
sanitério é feito antes da projecdo das forcas, geralmente em
territério nacional e em ambiente hospitalar, ou em unida-
des de salide com os meios de diagndstico e de tratamento
adequados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.096
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Objetivos: O objetivo deste estudo consiste na
caracterizagdo do nivel de preparacdo para a prescri¢cdo
terapéutica dos alunos do 5.° ano das faculdades de medicina
dentéria portuguesas e da Faculdade de Medicina Dentéria de
Nancy (Franca).

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacional
transversal com uma amostra de estudantes que frequen-
tam o curso de Medicina Dentaria nas varias faculdades de
Portugal e outra amostra de estudantes que frequentam a
Faculdade de Medicina Dentaria de Nancy, em Franca. A amos-
tra final do estudo foi constituida por 135 estudantes, dos
quais 77,0% (n=104) de alunos a frequentarem o curso de
Medicina Dentdria em Portugal e 23,0% (n=31) de alunos da
Faculdade de Medicina Dentéria de Nancy, Franca. A recolha
de dados realizou-se através da distribuicdo de um questio-
nario autoaplicado aos estudantes, com questoes referentes
aos conhecimentos sobre prescri¢do terapéutica em casos cli-
nicos especificos que podem encontrar durante a sua préatica
clinica.

Resultados: A razdo mais frequente para a prescricao tera-
péutica foi a «dor» (71,1%), seguida da «infecdo» (20,0%) e
«inflamacao» (8,1%). Nao saber os nomes comerciais e ndotera
certeza do farmaco adequado para prescrever (53,5%), indicar
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a posologia errada (48,1%) e ndo conhecer as reacdes adver-
sas (40,7%) sdo os erros mais comuns que os alunos referem
ter no momento da prescri¢cdo. Uma maior percentagem de
alunos portugueses refere um nivel de conhecimento «muito
baixo» e «baixo», comparativamente aos alunos franceses.
Relativamente a pergunta: «Que importancia d4 a farmacolo-
gia para o seu futuro exercicio pratico em medicina dentéria?»,
85,2% da amostra assinala como «muito importante». Existem
diferencas estatisticamente significativas entre a prescricio
feita pelos diferentes alunos das faculdades portuguesas entre
si e entre a Faculdade de Nancy (p=0,001), com estes ultimos
a referirem que estdo mais bem preparados para a realizacao
da prescricdo terapéutica.

Conclusbes: A maioria dos alunos considera importante
esta tematica, sendo este estudo importante para demonstrar
a necessidade de enfatizar o ensino e fomentar as boas pra-
ticas clinicas e terapéuticas para um bom exercicio clinico. A
prescricdo medicamentosa é fundamental na area da medi-
cina dentdria, devendo haver a clara nogdo de um conjunto de
cuidados a ter em conta na hora de medicar o paciente.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.097
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Objetivos: A terceira idade caracteriza-se, muitas vezes,
por alguma limita¢do ou dependéncia, com perda de algumas
capacidades e ganho de condi¢bes ou patologias inerentes a
idade. Esta faixa etdria é caracterizada, na generalidade, por
limitacdes graves ao nivel dos cuidados de saude oral, seja por
falta de conhecimento ou perce¢do da necessidade, ou pela
existéncia de obsticulos financeiros, fisicos, mentais, entre
outros que impedem o idoso de aceder a um especialista de
saude oral. Este estudo pretende avaliar os comportamentos
de saude oral, bem como a prevaléncia de doencas orais e o
nivel de reabilitacdo oral numa amostra de idosos institucio-
nalizados.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal. Nesta investiga¢do recorreu-se ao método de
amostragem néo probabilistica, por conveniéncia. A amostra
final de 118 idosos (76,3% do género feminino) provém dos
lares de Viscondessa Sdo Caetano, Dona Leonor e da Fundacgéo
Mariana Seixas, em Viseu, e da Fundacdo Mario da Cunha
Brito, em Arganil. Para a recolha de dados foi aplicado um
questionario com variaveis sociodemograficas, saude geral,
saude oral e hébitos nutricionais. De modo a avaliar o estado
de satide oral e nivel de reabilita¢do oral dos idosos, realizou-se
uma observacao intraoral.

Resultados: No presente estudo, 58,8% apresentaram
edentulismo total, com nenhum dente natural na cavidade
oral e 66,7% tinham uma prétese removivel. Apenas 44,1%
referem realizar a higiene oral/protética diariamente, pelo
menos 2 vezes por dia. Da amostra total, 29,0% referem ter

dor dentéria, 58,1% referem boca seca e 67,7% referem difi-
culdades na mastigacdo, mesmo no caso de ter uma prétese
removivel. O nivel de escolaridade dos idosos foi associado
com dor dentdria (p =0,012) e higiene oral/protética (p = 0,034).
Verificou-se que os auxiliares do centro de dia ou lar sdo o
principal prestador de cuidados (59,6%).

Conclusdes: Este estudo pretende esclarecer os profissio-
nais de satude e os auxiliares geriatricos sobre os principais
problemas orais existentes na populagdo geriatrica. Assim,
os profissionais poderdo auxiliar o idoso na preservacao da
funcdo mastigatéria e melhorar a qualidade de vida do idoso.
Assim, para combater a saude oral precaria associada aos
idosos institucionalizados, é necessaria a implementacédo de
diretivas e estratégias adequadas as falhas ainda existentes
na saude oral direcionada ao idoso.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.098
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Objetivos: O objetivo deste estudo consistiu na
caracterizacdo da satde oral em utentes da Associacdo
Profissional de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia
Mental (APPACDM) com diversas patologias do foro mental.

Materiais e métodos: Realizdmos um estudo-piloto dese-
nhado como sendo um estudo epidemiolégico observacional
transversal, onde avalidmos uma amostra de pacientes com
diversas patologias mentais e com idades compreendidas
entre os 12-58 anos da APPACDM. Foram avaliados 138 uten-
tes através de um exame clinico para anélise do indice CPOD
e indice de placa de Silness e Loe, sendo apenas incluidos
120 individuos. Foram distribuidos 40 questionarios aos enfer-
meiros e auxiliares de acdo direta desta associacdo para
avaliacdo dos conhecimentos acerca de saude oral, mas ape-
nas foram recolhidas 18.

Resultados: Dos 120 individuos observados, 66,7% eram
do género masculino e 33,3% do género feminino. A idade
meédia foi de 31,4+ 10,97 anos. A amostra foi constituida por
8 (6,7%) pacientes com autismo, 11 (9,2%) com sindrome de
Down, 57 (47,5%) com défice cognitivo e 44 (36,7%) com defi-
ciéncia mental sem diagnéstico da patologia especifica. Neste
estudo observou-se que a média de dentes cariados, perdidos
e obturados foi de 8,70+6,28, em que 72 (60%) dos pacien-
tes tinham um indice CPOD >=7. A média de dentes cariados
foi de 3,70+3,79, de dentes perdidos 3,85+5,41 e de dentes
obturados 1,17 +1,81. Em relacdo ao indice de placa de Sil-
ness e Loe, 87 (72,5%) dos individuos observados tinham um
registo de c6digo 2 (placa visivel no sulco gengival e superficie
dentaria).

Conclusdes: Pacientes com deficiéncia mental necessitam
maiores cuidados ao nivel da satide oral, muito devido pela sua
incapacidade fisica para efetuar hébitos corretos de higiene
oral e, na maioria dos casos, pela incompreensao intelectual
absoluta do conceito em questdo e do qudo é importante


dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.097
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.098&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.098
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpemd.2016.10.099&domain=pdf

