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poder atingir os objetivos do tratamento é fundamental um
correto diagnéstico, uso de ampliacdo e a combinacdo de
diferentes técnicas de obturacio.
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Introducdo: A osteonecrose avascular dos maxilares é uma
complicacdo potencial da terapéutica com bifosfonatos, far-
macos néo sé utilizados no tratamento de doenca metastatica
osteolitica mas também vulgarizados no tratamento da osteo-
porose. Os bifosfonatos interferem com o metabolismo dsseo,
sendo a inducdo da apoptose dos osteoclastos um dos seus
mecanismos de acdo. Ndo havendo ainda um tratamento
realmente eficaz, é de extrema importéncia a prevencio da
ocorréncia de osteonecrose dos maxilares, onde o tratamento
endoddntico toma muitas vezes um papel importante, em
detrimento das exodontias.

Casos clinicos: Sdo descritos 2 casos clinicos - o primeiro,
associado a tratamento com bifosfonatos para prevencao de
metastizacdo éssea, na sequéncia de um cancro da préstata;
e o segundo, associado a terapéutica oral de longa duracdo
por bifosfonatos, para a osteoporose. Neste dltimo caso, a

falta de um diagnéstico precoce implicou a realizagdo de
exodontias desnecessdrias que terdo estado na origem da
osteonecrose. Os tratamentos preconizados, pés diagndstico
de osteonecrose, foram distintos. Em qualquer dos casos cli-
nicos apresentados foi adotada uma estratégia terapéutica
conservadora, como sugerem as guidelines atuais para o tra-
tamento desta patologia. Ambos os casos ficaram sujeitos a
controlos clinicos e radiograficos e suspensao dos farmacos
em causa.

Discusséo e conclusdes: A osteonecrose dos maxilares estd
associada a um grave impacto negativo na higiene oral e
qualidade de vida dos pacientes. A sua fisiopatologia nao
é completamente conhecida e por isso ndo hd um proto-
colo Unico de atuacdo. Em pacientes oncoldgicos, as lesdes
de osteonecrose podem ser confundidas com uma lesao
metastatica, donde se impde um diagnéstico diferencial. Em
qualquer dos casos clinicos apresentados foi adotada uma
estratégia terapéutica conservadora, como sugerem as guide-
lines atuais para o tratamento desta patologia. A correlacdo
da informacgdo clinica com as imagens radiogréaficas é fun-
damental na identificacdo de potenciais complica¢des das
terapéuticas com bifosfonatos. O conhecimento destas poten-
ciais complica¢des deve orientar os profissionais na adogdo
de medidas preventivas, como otimizar a higiene oral do paci-
ente, selecionar um plano de tratamento adequado e criterioso
e evitar as exodontias favorecendo os tratamentos endodén-
ticos, sempre que possivel.
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