el2 XXXII Congresso Anual da SPEMD

do processo cariogénico, sendo o Streptococcus mutans (SM) a
mais importante bactéria deste grupo.

Objetivos: 1) Determinar a frequéncia e intensidade da
colonizacgdo por SM em criangas de idade pré-escolar do Distrito
de Lisboa; 2) Verificar se existem diferencas na colonizagao
por SM relativamente ao sexo, a idade, ao tipo de escola e a
presenca de cdrie dentéria, na mesma populacao.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo observacional
e transversal, numa amostra representativa das criangas com
idades compreendidas entre 3 e 5 anos e que frequentavam
escolas do Distrito de Lisboa no ano de 2011 (anos lectivos
de 2010/2011 e 2011/2012). As escolas foram seleccionados
aleatoriamente e incluiram institui¢des privadas, “instituicdes
particulares de solidariedade social (IPSS)” ou publicas. O nivel
de colonizag¢do por SM foi realizado através de andlise salivar
com o teste Dentocult® SM (Orion Diagnostica), teste semi-
quantitativo que avalia a quantidade de colony forming units
(CFU) por ml de saliva. Os critérios de diagnéstico de cérie
utilizados foram os preconizados pelo International Caries
Detection and Assessment System (ICDAS). A colheita de saliva
e a observacdo intra-oral foram realizadas nas instituigdes, por
um observador treinado e calibrado. O estudo foi aprovado
pela Comissdo de Etica para a satide da FMDUL. A participagéo
no estudo foi voluntédria e dependente de consentimento
informado dos pais / encarregados de educagdo. Na analise
estatistica foram utilizados os testes de Mann-Whitney e de
Kruskal-Wallis («=0,05).

Resultados: A frequéncia de colonizagdo por SM foi de 67,3%
com “menos de 10.000 CFU/ml”; 12,6% com “10.000 a 100.000
CFU/ml”; 12,1% com “100.000 a 1.000.000 CFU/ml“ e 8,0% de
“mais de 1.000.000 CFU/ml”. Nao se verificaram diferencgas
significativas na colonizagdo por SM entre os sexos (p=0,186),
nem entre os grupos etdrios (p=0,072). Foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os tipos de
escolas (p<0,001) e entre as criangas com e sem carie (p<0,001),
com maiores indices de colonizacdo a serem observados nas
criancgas que frequentavam escolas publicas e com a presenca
da doenca.

Conclusées: A maioria da populagdo estudada apresentou niveis
de colonizagdo abaixo das 10.000 CFU/ml. Nao se verificaram
diferencas na colonizag¢ao por SM quando comparados os
individuos por sexo e por idade. No entanto, observou-se uma
associacdo entre a colonizag¢do por SM e o tipo de escola e
também a presenca de cérie dentaria.
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Objetivos: O objectivo do estudo foi a determinacao do efeito
da acetilcolinesterase salivar na citotoxicidade dos extratos de
trés resinas acrilicas de rebasamento, através do estudo in vitro
da viabilidade celular de fibroblastos humanos.

Materiais e métodos: Foram preparados discos com 50 x 2 mm
das resinas acrilicas de rebasamento Probase Cold (P), Kooliner
(K) e Ufi Gel Hard (U). Os espécimes de cada resina foram
incubados em 5 mL de meio de cultura (n=3; grupo controlo) ou
em 5 mL de meio de cultura com 5 U/mL de acetilcolinesterase
(AChE) (n=3; grupo experimental) durante 72 horas a 37°C.
A citotoxicidade de solugOes padrdo dos mondémeros
residuais metilmetacrilato (MMA), isobutilmetacrilato (IBMA)
e hexanodioldimetacrilato (HDMA) e do produto de degradacao

acido metacrilico (MA) foi também avaliada. Utilizou-se o ensaio
de reducéo do brometo de [3-(4,5-dimetiltiazol-2-ilo)-2,5 difenil-
2H-tetrazélio (MTT) para determinar a viabilidade celular de
culturas primaérias de fibroblastos humanos expostas a varias
dilui¢oes dos extractos das resinas e varias concentracdes dos
compostos isolados. Paralelamente, foram utilizados grupos
de controlo negativo, de controlo positivo e da agdo da enzima
nas células. Usou-se o teste estatistico de Mann-Whitney para
comparacao dos resultados entre grupos de espécimes de cada
material, com um nivel de significancia de 95%.

Resultados: Os espécimes do grupo controlo da resina K
apresentaram uma reducédo de viabilidade celular de quase
90%, sendo que o grupo controlo da resina U teve uma redugao
de aproximadamente 20%. Os grupos experimentais, com a
enzima AChE, tiveram resultados estatisticamente diferentes
(p<0,05), embora a diferenca tenha sido bastante ligeira.
A viabilidade celular das culturas expostas aos extratos
da resina P foi semelhante ao controlo negativo e ndo se
evidenciaram diferengas entre os grupos. Assim, a resina K
demonstrou ser um material bastante citotéxico e a resina U
um material ligeiramente citotéxico, independentemente da
acdo da AChE. O monémero HDMA apresentou uma reducio
de viabilidade celular de cerca de 80% mostrando-se bastante
citotéxico. A concentracdo méxima estudada dos mondémeros
MMA e IBMA e do produto de degradagao MA apresentou uma
reducgao de cerca de 20%.

Conclusdes: A incubagdo com a enzima AChE ndo alterou a
viabilidade celular dos extratos da resina P e alterou apenas
ligeiramente a agdo das resinas K e U, sem modificar o seu
potencial citotéxico. O estudo das solugdes padrdao dos
compostos presentes nos extratos permitiu concluir que a
citotoxicidade destes materiais ndo pode ser explicada apenas
pela toxicidade isolada dos monémeros libertados e do produto
de degradagdo comum.
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Introducéo: Os pais ou Encarregados de Educacdo (E.E.)
funcionam como modelos para os seus filhos e, neste sentido,
os habitos e atitudes que tém em relacdo a sua higiene oral,
vao espelhar-se no comportamento dos educandos.
Objetivos: Avaliar os conhecimentos dos encarregados de
educacdo sobre os determinantes de satide oral em criangas em
idade escolar; avaliar a influéncia de varidveis sociodemograficas
(escolaridade) no grau de conhecimento sobre Satude Oral
infantil; avaliar a participacdo dos encarregados de educacao
na promocao e manutencao da Saude Oral das criangas.
Materiais e métodos: Estudo descritivo e analitico, mediante a
aplicacdo de um questionéario aos E.E dos alunos a frequentar
as escolas publicas do ensino basico do concelho de Paranhos,
Porto, no ano letivo 2011/12.

Resultados: A amostra consistiu em 556 E.E. sendo que
75,5% era do sexo feminino e 25,2% tinha concluido o ensino
superior. Relativamente aos héabitos de higiene oral dos E.E,
nomeadamente quanto a frequéncia de escovagem por dia,
58,3% afirmou escovar 2 vezes por dia, enquanto 0,7% referiu
nao escovar os dentes. Em relacdo aos educandos, 67,4%
referiu que escovava os dentes 2 vezes por dia e 14,6% escovam
3 vezes. A idade média dos educandos que frequentavam o
primeiro ciclo era de 8,38 anos sendo o desvio padrao de 0,72.
90,8% dos E.E. referiram que orientavam os seus filhos durante



