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mg/100 mg aos 20 minutos; o Grupo 2 libertou 8.20 (7.38-9.02)
mg/100 mg de PH ao fim de 60 minutos; no grupo 3, observou-se
a libertacdo de 3.17 (2.91-3.44) mg/100 mg. O fabricante advoga
concentragoes de 40, 10 e 3.63% de PH para cada um dos grupos,
respectivamente.

Conclusdes: Os produtos de branqueamento testados
apresentaram concentra¢oes de PH diferentes das anunciadas
pelo fabricante. Os parametros de cinética de libertagdo de PH, em
meio aquoso, do grupo 2 sdo sugestivos de uma desadequacao
dos tempos de aplicagdo advogados pelo fabricante. Sao
necessdarios mais estudos para averiguar se os tempos de
aplicacdo advogados estdo de acordo com a cinética in vivo.

I-5. CINETICA DO OXIGENIO NA SUPERFICIE DO
ESMALTE POR MICROESPECTROSCOPIA DE RAMAN

Joao Silveira®, Stephane Longelin, Duarte Marques, Maria
Manuela Lopes , Anténio Mata, Maria Luisa de Carvalho

FMDUL - Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade de
Lisboa / Centro de Fisica Atémica da Universidade de Lisboa

Objetivos: Determinacdo in vitro da cinética do oxigénio
resultante da degradacdo do peréxido de hidrogénio (PH)
na superficie do esmalte apds branqueamento dentario, por
microespectroscopia de Raman.

Materiais e métodos: Foram utilizados 3 dentes higidos
conservados numa solugao de cloramina 0.5%, a 4°C, por
um periodo de tempo ndo superior a 6 meses. As amostras
foram cortadas com recurso a um micrétomo de forma
a obter 3 amostras por cada dente com uma superficie de
esmalte de aproximadamente 0.25 mm?2. Aplicou-se um gel
de branqueamento dentario contendo 40% de PH (Opalescence
Boost, Ultradent, USA) de acordo com as instrugoes do fabricante
num total de 3 aplicag¢des. As amostras foram lavadas com agua
destilada e secas a temperatura ambiente sobre papel de filtro e
depois observadas num micro-espectroscépio confocal Raman
com um laser diodo com comprimento de onda de 638 nm.
Para a mesma amostra obtiveram-se espectros antes e apés
o tratamento, com uma resoluc¢édo de 3 cm-1 num intervalo
compreendido entre os 130 e os 2000 cm-1 e fotografias da
superficie dentdria. Para cada amostra foi calculado o tempo
de semi-vida do oxigénio presente. Os resultados sdo expressos
como média +/- erro padrdo da média.

Resultados: Todas as amostras testadas apresentaram a mesma
tendéncia na cinética do oxigénio, caracterizada por uma rapida
diminuicao dos niveis de oxigénio nas primeiras horas. A semi-
vida média do oxigénio registada foi de 6h +/- 1 h 30 min.
Conclusdes: Os resultados obtidos sao hipoteticamente
sugestivos de uma desadequacao dos tempos de follow up
necessarios apds o branqueamento para a realizacdo de
tratamentos restauradores. Serd necessdaria a realizacdo
de mais estudos no sentido de estabelecer recomendacodes de
acordo com os niveis de oxigénio presente.

I-6. DETERMINACAO DO INDICE CPOD NUMA .
AMOSTRA DE CRIANGAS DOS JARDINS-DE-INFANCIA
DE MANGUALDE

Tania Angelo*, Nélio Veiga, Filipe Miguel Aratjo,
Claudia Mendes

Departamento de Ciéncias da Satide-Universidade Catdlica
Portuguesa

Objetivos: A carie dentdria é um importante problema de
saude publica. Os estudos epidemiolégicos sdo importantes na
identificacdo, avaliacdo e monitorizacdo da prevaléncia desta

doenca nas diferentes faixas etérias. £ neste contexto que o
indice CPOD, recomendado pela Organizacdo Mundial de Satide
(OMS), permite a avaliag@o da cdarie dentdria, expressando a
média de dentes cariados, perdidos e obturados. O objectivo
deste estudo consistiu na determinacéo do indice cpod numa
amostra de criangas dos jardins-de-infancia do concelho de
Mangualde, Portugal.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal
envolvendo criangas dos jardins- de-infancia de Mangualde.
A amostra final foi composta por 233 criangas (50,2% do sexo
feminino e 49,8% do sexo masculino), com uma média de
idades de 4,59+0,95 anos. Foi determinado o indice cpod das
criancgas através do auxilio da sonda periodontal WHO probe
durante os rastreios orais e ac¢oes de sensibilizag¢do para a
saulde oral realizados. Foi efectuada uma andlise estatistica
utilizando o programa SPSS 18.0.

Resultados: Foi obtida uma média de 2,21+3,06 dentes cariados,
0,05+0,30 perdidos e 0,10+0,44 obturados, resultando num
indice de cpod final de 2,38+3,15. Verificdimos que 11,8% das
criancas estudadas tém um indice cpod igual ou superior a 7,
15,2% tém um cpod entre 4 e 6,30,3% tém um cpod entre 1 a3 e
42,7% apresentaram um indice cpod igual a zero. Relativamente
a cdrie, 44,8% das criangas nio apresentam caries, 29,2% tém 1
a 3 cdries, 16% tém 4 a 6 caries e apenas 9,9% apresentam um
numero de cdries igual ou superior a sete. A partir deste estudo
também verificamos que, a prevaléncia de céries nas criangas,
aumenta com a idade. Das criangas com idades compreendidas
entre 2-4 anos, 55,7% apresentam zero cdries e apenas 4,9% tém
um numero de caries igual ou superior a sete. Das criangas com
idades compreendidas entre os 5-6 anos, 38,6% apresentam
zero caries e 12,0% tém sete ou mais caries.

Conclusées: Tendo em conta a idade muito jovem das criangas
observadas, a obtencdo de um indice cpod de 2,38+3,15 deve ser
considerado como preocupante. A prevaléncia de carie dentéria
tende a aumentar com a idade e portanto é importante a
realizacdo de acgoes de sensibilizagdo para a promogao da
saude oral através de vérios programas educacionais a fim de
motivar, desde cedo, esta comunidade a ter comportamentos
de satude oral adequados.

I-7. OSTEOTOMIA A BAIXA RQTAQAO SEM ~
IRRIGAGAO VS ALTA ROTACAO COM IRRIGAGAO

Jodo Carvalho Gaspar®, Goncalo Borrecho, Francisco Salvado,
José Martins dos Santos

ISCS-Egas Moniz

Objetivos: O objectivo deste estudo foi avaliar as alteracoes
histolégicas imediatas provocadas pela osteotomia a 50 rpm
sem irrigagdo e a 800 rpm com irrigacdo, no osso do coelho.
Materiais e métodos: Foram efectuadas 36 perfuracoes (18
com cada técnica) nas tibias de 6 coelhos adultos. A sequéncia
de brocas utilizada foi: uma broca esférica com 1,5 mm de
didmetro, uma broca piloto com 2,0 mm de didmetro, e uma
broca com 3,5 mm de didmetro. A cortical posterior das tibias
foi preservada, constituindo o osso de controlo. Procedeu-se a
recolha das tibias com os defeitos a analisar, para observagio
com microscépio éptico e andlise qualitativa.

Resultados: Todos os defeitos dsseos apresentaram bordos
regulares. Observou-se tecido ésseo vidvel, vascularizado e com
presenca de ostedcitos junto aos defeitos. Ndo se encontraram
sinais de necrose 6ssea. A estrutura haversiana e lamelar do
tecido encontrou-se mantida, bem como a rede vascular. A
matriz extracelular ndo apresentou qualquer tipo de alteracoes.
Os resultados indicam néo haver diferencas histoldgicas entre as
osteotomias a 800 rpm com irrigacdo e a 50 rpm sem irrigagao.
Conclusées: O nosso estudo sugere que as alteracdes no tecido
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6sseo provocadas pela osteotomia a 50 rpm sem irrigagéo e
a 800 rpm com irrigacdo sdao semelhantes, e que ambas as
técnicas mantém o tecido ésseo viadvel para a colocagao de
implantes e respectiva osteointegracédo, cabendo ao clinico a
sua escolha, em fungdo de outras variaveis.

I-8. ESTUDO RETROSPECTIVO: TAXA DE
SOBREVIVENCIA DOS IMPLANTES EM PACIENTES
PERIODONTAIS

Francisco Correia*, Ricardo Faria Almeida, Sénia Gouveia,
Antonio Campos Felino

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto / Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto

Objetivos: Comparar a taxa de sobrevivéncia dos implantes
dentérios entre pacientes com histéria de doenca periodontal
(crénica ou agressiva) com pacientes sem histéria de doenca
periodontal, colocados numa clinica privada do Porto,
Portugal.

Materiais e métodos: Os dados foram recolhidos numa
clinica privada e os implantes colocados pelo mesmo
médico-dentista. Previamente deveria ter sido feito um
diagnéstico de doenca periodontal e se esta estivesse
presente seria realizado o tratamento prévio 4 colocagdo dos
implantes; os implantes deveriam possuir pelo menos um
ano de seguimento. O implante dentario foi utilizado como
unidade estatistica independente e realizada a comparagao
entre grupos base com o programa de andlise estatistica
SPSS 18.0. As andlises de sobrevivéncias realizadas pelo teste
de Kaplen-Meier.

Resultados: A nossa amostra é de 202 pacientes, 53% com
periodontite crénica (PDP) e 47% sem histéria de doenga
periodontal (PNP); 689 implantes dentérios PNP (214 implantes)
e PDP (475 implantes); em 25% da amostra perdeu-se o
seguimento. A taxa de sobrevivéncia para a amostra total
era de 93,9%, ao separamos em PNP (93,1%) e PDP (95,8%)
(P>0,05). Em 73,1% do total de 42 implantes perdidos, estes
ocorreram anteriormente a ser realizado carga. A maioria
dos implantes perdeu-se no 1° ano. Apds o segundo ano
estabilizou-se a taxa de sobrevivéncia. Ndo foram obtidas
diferencas estatisticamente significativas (P>0,05) para os
factores: subclassificacio da doenca (severa ou generalizada);
localizagdo do implante; marca (para o grupo PNP); modelo;
tipo de implante relativo ao comprimento (curto ou standard);
tipo e extensdo da prétese. Para os factores: ROG; Sinus lift
(ostedtomos); tempo de colocagdo néo foram visiveis diferencas
(P>0,05) mas apenas foi calculado para PDP devido ao tamanho
da amostra. Para os factores marca e tempo de carga é possivel
visualizar diferencas estatisticamente significativas (P <0,05)
no grupo PDP.

Conclusdes: Observa-se uma maior perda dos implantes
durante o 1° ano, em especial nos PDP, associadas a perdas
Osseas severas. Esta hipdtese é comprovada pelo nimero
de vezes em que foi necessario efectuar ROG ou utilizar
ostedétomos simultaneamente 4 colocacgdo dos implantes
dentarios e nas localizagcdes com menor taxa de sucesso
(4°/6° e 1°/ 3° quadrante). Relativamente aos implantes
imediatos e as cargas imediatas é possivel visualizar maiores
perdas no 1° ano; uma abordagem mais conservadora
devera ser optada de modo a conseguir melhores resultados
nos PDP. Apds o primeiro ano é possivel visualizar uma
manutencdo da taxa de sobrevivéncia em ambos os grupos,
muito provavelmente deve-se aos apertados protocolos de
manutencdo associado a uma construcdo protética que
facilita a higiene oral diaria.

1-9. UMA RESTAURAGAO INTEGRA EM AMALGAMA
DEVE REMOVER-SE SE O DOENTE PEDIR? REVISAO
SISTEMATICA

Ana Isabel Gongalves®, Ana Cristina Mano Azul
ISCS-Egas Moniz

Introdugdo: A amadlgama dentdria é um material dentario
utilizado hd cerca de 165 anos e desde sempre envolto em
polémica devido ao potencial efeito adverso do seu principal
componente, o mercurio.

Objectivos: Este trabalho de investigagdo pretende ser uma
revisdo sistematica da literatura para que, baseada na melhor
evidéncia cientifica, se possa responder da melhor forma ao
doente que coloca uma questdo tao usual no consultério sobre
se se deve remover as restaura¢des em amalgama advogando
os seus potenciais efeitos adversos.

Materiais e métodos: Para responder a questao PICO formulada,
efectuou-se pesquisa sistemadtica nas diferentes bases de
dados, até Marco de 2012. Foram utilizadas as palavras-chave
“dental amalgam”, “mercury” e “adverse effects”. Os critérios
de inclusido foram: estudos clinicos randomizados, revisdes
sistematicas ou meta-analises sobre o tema; follow-up superior
a 12 meses; artigos escritos em Portugués, Inglés, Francés e
Espanhol; participantes jovens, jovens adultos, adultos ou
idosos; restauragoes em dentes permanentes.

Resultados: Apds a verificagcdo da duplicagdo de artigos
destas bases de dados, chegou-se a um total de 32 artigos, dos
quais apenas 14 corresponderam aos critérios de inclusio.
Através das suas referéncias bibliograficas foram incluidos
mais 3 artigos, obtendo-se um total de 17 artigos. Destes, 15
sdo ensaios clinicos randomizados, que foram divididos em
3 grupos denominados por “Casa Pia Children’s Amalgam Trial”,
“German Amalgam Trial” e “New England Children’s Amalgam
Trial”. Foi feita a avaliacdo metodoldgica destes grupos, pelos
critérios CONSORT que foram considerados validos e de grande
poder cientifico, pelo que se procedeu a extrac¢io dos seus
dados e andlise dos seus resultados. Foi ainda avaliado o risco
de viés destes grupos através de Cochrane e verificou-se que
todos os grupos apresentaram baixo risco de viés. Os outros
dois artigos incluidos sdo uma revisdo sistematica e uma meta-
andlise. A revisdo sistematica também foi considerada véalida
para andlise apds a sua avaliagdo pelos critérios PRISMA. Mas
a meta-analise inicialmente incluida, foi recusada por ndo
apresentar critérios PRISMA suficientes.

Conclusdo: Deve-se explicar aos doentes que queiram remover
as suas restauragdes em amalgama, que a sua remogao provoca
um aumento da exposi¢ao aos vapores de mercurio, quando
comparada com a sua manutencao, que apesar de também
apresentar algum grau de libertacdo continua de mercurio,
esta concentracao é inferior. E até ao momento presente e
com base na evidéncia clinica disponivel, o uso de restauracdes
em amalgama parece ser apropriado e néo existe justificagdo
clinica para a sua remogao, quando estas se encontram
clinicamente satisfatérias, excepto em casos de lesdes orais
ou alergia confirmada.

I-10. RESTAURAGOES DIRETAS A RESINA COMPOSTA
ADERIDAS COM CIMENTO AUTOADESIVO.

Domingos Brandao*, IC Fernandes, Ana Cristina Mano Azul,
Mario Polido, R Frankenberger

ISCS-Egas Moniz / University of Marburg
Objetivos: Avaliar os efeitos na microinfiltracdo e na integridade

marginal de restauragdes diretas a resina composta aderidas
com um cimento autoadesivo.



