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EDITORIAL

Cirujanos en su siglo
De Hipdcrates y su Escuela

Surgeons in their Century

From Hippocrates and his school

La historia no ha considerado a Hipocrates (460-370 AC) como
el cirujano tipico de su época, mas bien al médico que
inventd la medicina racional y que introdujo la relacion de
causa a efecto en el estudio de las enfermedades y sus enfer-
mos'. Debido a la distancia y a los atributos que se han adju-
dicado a Hipocrates, a veces parece mas bien un personaje
legendario de caracteristicas imaginarias que un médico real
del siglo V antes de la Era Cristiana. La intencion en este es-
crito es presentar a Hipocrates como un médico real y mas
que todo, mostrar a su Escuela de principios Hipocraticos
como un paladin en la cirugia de su siglo.

Los Hipocraticos, si asi continuamos llamando a los discipu-
los del maestro de Cos, estudiaron, practicaron y especial-
mente establecieron las normas no Unicamente médicas sino
también quirdrgicas de su tiempo. Definieron la cirugia como
la especialidad que requeria la participacion del cirujano, del
operador, del médico que suturaba heridas, que controlaba
sitios de sangrado, que reconocia y trataba fracturas, disloca-
ciones, fistula-en-ano y empiemas de la cavidad toracica
dentro de las areas mas importantes que ellos manejaron'.

Es dificil concebir que la Escuela Hipocratica no describio
un tratamiento para hernias y calculos de la vejiga en su
equipo quirurgico, particularmente cuando estaba tan avan-
zada en otras areas de la cirugia tan poco reconocidas en la
época’. Ellos, los cirujanos Hipocraticos, dominaron la
cirugia de su siglo y representaron la Escuela de mayor influ-
encia en su tiempo. De particular consideracion dentro de la
cirugia practicada por los Hipocraticos es el manejo y trata-
miento del empiema toracico. No otro cirujano o escuela
quirurgica habia avanzado esta posibilidad de tratamiento

en pacientes con esta afeccién. Hoy en dia, los fundamentos
del tratamiento para el empiema toracico, permanecen en
su esencia, similares a los que la Escuela Hipocratica
introdujo en su siglo*®.

Vale la pena revisar con mayor precision un ejemplo de la
cirugia Hipocratica. En este caso, podriamos analizar lo que
representd el tratamiento del empiema toracico para los
Hipocraticos. Asi en los escritos de Hipdcrates y su Escuela Hi-
pocratica, conocidos como el “Corpus Hippocratum” o el
“Corpus Hippocraticum” que consistio de aproximadamente
60 tratados de acuerdo a su distinguido biografo Francés
Jacques Jouanna', se puede realizar el enorme impacto que
esta descripcion tendria en la medicina del futuro. Especifi-
camente, cuando analizamos los escritos de los Hipocraticos,
observamos que la etiologia, el desarrollo clinico, el diag-
nostico de la enfermedad, el prondstico y su tratamiento pre-
ciso fueron en cierta forma muy semejantes a lo que
observamos varios milenios después de la descripcion de este
padecimiento.

Los médicos y cirujanos Hipocraticos avanzaron la medicina
mas alla de lo que podria esperarse en el manejo del empie-
ma toracico en esa época de la historia. La etiologia era
dependiente de otras enfermedades toracicas y de origen pe-
rineumanico en algunas ocasiones. El diagnostico estaba apo-
yado en la presencia de fiebre, dolor en el sitio de la
enfermedad, tos seca generalmente, disnea, anorexia, debi-
lidad, edema de las extremidades inferiores, ufas dobladas
y otros sintomas y signos como la existencia de un sonido
caracteristico cuando se usaba el oido aplicado al térax,
después de estremecer los hombros del paciente. Ademas,
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si se colocaba al paciente en decubito lateral en el lado del
empiema, un area caliente, mas pesada y dolorosa existia
en el sitio de la enfermedad*. El tratamiento era conserva-
dor inicialmente con medicamentos a base de plantas espe-
cificas y fisioterapia. Si no aparecia una respuesta positiva,
toracostomia limitada a la zona del empiema y drenaje con
lino rugoso era el siguiente paso a seguir*t. Es indudable y
dificil de creer la semejanza de este tratamiento con lo que
se utiliza hoy mismo®”. Hipdcrates y su Escuela en esta forma
descubrieron un tratamiento nunca antes utilizado y de gran
trascendencia en la medicina para toda la humanidad.

Regresemos por un momento a la veracidad de la vida de
Hipdcrates y su influencia en la cirugia de hoy. Las fuentes
de informacion asociadas con el “Corpus Hipocratico” de-
muestran claramente que Hipocrates vivio y ejercio la medi-
cina y la cirugia en el siglo IV y V antes del Cristianismo. Los
dialogos referentes a Socrates, los textos de Platon y los es-
critos de Aristoteles, demuestran la presencia de Hipocrates
en el tiempo y lugar especifico de su nacimiento’. La Grecia
de Hipocrates en su desarrollo como médico estuvo integrada
a su vida y su experiencia como médico de la época. Sus
ensefanzas han sido bien documentadas por Erasistratus, Ga-
leno y otros médicos de la Antigliedad que hablaron fidedig-
namente de ellas. Soranus, médico Griego del siglo Il del
periodo anterior al Cristianismo, escribio la primera biografia
y la mas completa del maestro Griego. Otros se refirieron a
Hipdcrates dentro de la historia de la medicina de la Antigiie-
dad. Mas recientemente, Littre de Francia en el siglo XIX
dedica 10 volumenes a la vida, escritos y logros de Hipocrates
y su Escuela’. Es evidente que Hipocrates es un médico de
proporciones imaginarias, pero de una realidad humanay una
vida bien definida’. Hipdcrates es un médico de proporciones
extraordinarias con logros médicos de gran magnitud.
Hipdcrates es un médico de proporciones Unicas, pero tan
presente en su existencia como otros médicos que posterior-
mente continuaron su trayectoria médica universal.

La pregunta final se refiere al papel que Hipocrates y su
escuela jugaron en el desarrollo de la medicina de nuestros
dias. La participacion de Hipdcrates y sus discipulos fue sin

duda brillante y a través de la historia siempre reconocida
por su influencia de presentar a la medicina y la cirugia
como disciplinas altamente racionales con una explicacion
de causa a efecto en sus acciones.

Ahora podemos terminar con una pregunta, json los ciru-
janos Hipocraticos cirujanos en su siglo? La respuesta es ob-
via y positiva ya que no hubo otro grupo de cirujanos que
sobresalieran en su época como los cirujanos Hipocraticos.
Ellos fueron responsables por el desarrollo particularmente
importante de la cirugia de ese tiempo. Ellos fueron los
cirujanos de su siglo y como tal nos pasaron la bandera
quirdrgica para ser utilizada con mas efectividad hasta
tiempos cercanos a Galeno, quien es considerado el ciruja-
no de mayor importancia de su tiempo y de siglos posteri-
ores al periodo de su vida.
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