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0 - COMPARACION DE DOS ESTRATEGIAS DE FRENACION MIOCARDICA PARA
PET/TC
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Resumen

Objetivo: La frenaciéon del metabolismo de la glucosa es una maniobra util en la valoracién cardiaca
por PET/TC. El protocolo de frenacion se indica ante la sospecha de sarcoidosis cardiaca,
endocarditis de valvula protésica, procesos mediastinicos o tumores cardiacos. Este estudio
retrospectivo se ha realizado con la finalidad de comparar la eficacia de dos protocolos de frenacion.

Material y métodos: Se seleccionaron dos grupos a los que se les realizé protocolos diferentes de
frenacion. Al grupo 1 se le aplicé una preparacion que incluia ayuno superior a 12 horasy el
seguimiento durante 1 dia de dieta pobre en hidratos de carbono, rica en proteinas y grasas (n =
21). Para los pacientes del grupo 2, la dieta especifica mencionada, tuvo una duracion de 3 dias y se
mantuvo el ayuno superior a 12 horas (n = 20). En ambos grupos, el protocolo incluy¢ la
administracion de heparina sédica en dosis de 50 Ul/kg de peso 15 minutos antes de la
administracion de la 18F-FDG. Las imagenes obtenidas fueron valoradas de forma visual por parte
de dos facultativos, en caso de discrepancia se acudid a la valoracién de un tercero. Se consideran
dos categorias, frenacion optima (cuando la actividad en el miocardio es nula o minima sin influir en
el diagndstico) y frenacion subodptima (captacion miocardica que afecta al diagndstico). Se calculd el
porcentaje de pacientes en los que se consiguié frenacion 6ptima en cada grupo.

Resultado: En nuestra serie, el grupo 1 (dieta de 1 dia) obtuvo un porcentaje de frenacién dptima
del 47,62% (10/21). Por su parte, el grupo 2 (dieta de 3 dias) consigui6 un porcentaje de frenacion
optima del 70% (14/20).

Conclusiones: La dieta de tres dias mejora considerablemente los resultados de la frenacion
cardiaca.
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