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Medical history in orthopaedic surgery and traumatology: quo vadis?

Existe la falsa creencia de que la evolucion tecnologica es
lineal. Lo desmienten muchos hechos. En el campo arqui-
tectonico, por ejemplo, la clpula del panteon de Agripa o
la de la iglesia de Santa Sofia, finalizadas en los siglos Il y
VI, respectivamente. También lo sugiere Edgar Allan Poe en
su ‘‘Conversacion con una momia’’, donde precisamente un
médico presume pretenciosamente de los adelantos de su
pais y tiempo. Tan sencillo de explicar como que el uso inte-
ligente de la tecnologia basica desmiente la mayor parte de
los que se han tenido por enigmas del pasado.

El progreso es esencial para el desarrollo de una socie-
dad. Sin embargo, en la actualidad el significado del término
esta lejos de ser puro: muchos lo han sobrevalorado, cuando
no mancillado, haciendo bandera politica de él. El campo de
la salud, limitandonos a nuestros intereses profesionales,
no escapa a este pensamiento y a los riesgos que comporta.
;Cuales son estos? Deslumbrados por la innovacion, las redes
sociales y el marketing sanitario, sobre todo los mas jove-
nes, corremos el riesgo de olvidar el sentido comun aplicado
a la “tecnologia basica’’ de nuestra especialidad, el verbo,
los ojos y las manos. Es decir, desatender la anamnesis, la
inspeccion y la palpacion, que son los componentes esen-
ciales de la historia clinica '. Esta y un estudio radiografico
simple permiten el diagnostico de sospecha de la mayoria de
los tumores d6seos, por poner un ejemplo en una patologia
tan variada, infrecuente y exigente como es la oncoldgica.
Y el ejemplo podria extrapolarse a la mayoria de las enfer-
medades musculo-esqueléticas, traumaticas y ortopédicas
2

Hace bastantes anos atendi a un joven con una luxacion
traumatica de rodilla que se presentd con paralisis de los
musculos inervados por el nervio peroneo comun, frialdad de
los dedos del pie y ausencia de pulsos tibial posterior y pedio.
En menos de una hora, con una radiografia que confirmaba el
diagndstico, la luxacion estaba reducida y el paciente habia
recuperado el pulso, el color y la temperatura de su pie,
si bien no la paralisis, que seria motivo de intervenciones
posteriores por secuelas de la misma 3. Mi asombro fue, mas

de un ano después del accidente, una condena que atendid
mi seguro médico por no haber realizado una arteriografia,
a lo que un juez sorprendentemente atribuyo la no recu-
peracion del problema neurologico. Sin entrar en detalles
estériles ni debatir acerca de la diferencia entre posibilidad
y probabilidad, ni de reflexionar sobre la practica de la medi-
cina defensiva, también la ‘‘sociedad’’ parece no entender
el valor de la historia clinica frente a los ‘‘avances tecno-
logicos modernos’’. Pareciera subyugada por los términos
de ingenieria tisular, genémica, protedmica, informatica y
robética. ;Realidad irreal?.

En un reciente articulo publicado en Neurological Scien-
ciesbajo el titulo ‘‘Less is better’’ - always true? los autores
también insisten en la importancia de que cada técnica de
imagen se solicite después de un fundamento clinico para
simplificar el proceso diagnostico y reducir el gasto final “.
La misma importancia tiene la integracion y comunicacion
entre los diferentes especialistas para aumentar el valor
diagnostico y terapéutico de las pruebas posteriores. Se
trata, sencillamente, de intentar ‘*hacerlo mejor’’ °.

Por otra parte, los nuevos retos formativos y asistencia-
les derivados de los acontecimientos que estamos viviendo y
que voluntariamente voy a omitir por bien conocidos, tam-
bién son una amenaza para la historia clinica. Los primeros,
por el posible exceso de protagonismo de los procedimien-
tos frente al razonamiento que los indica. El desplazamiento
de la carga de la historia clinica hacia las pruebas comple-
mentarias y el tratamiento juega en perjuicio del discente
y del paciente como conjunto somatico, endopsiquico y
social. Lo explica igualmente LaPorte et al. ¢ cuando escri-
ben que ‘la decision mas importante de un cirujano con el
paciente es si operarlo...”’, que ‘‘los cirujanos senior ven a
los pacientes muchas veces para desarrollar una relacion con
ellos y conocer sus necesidades. ..”’ o, en el mismo articulo,
que ‘‘claramente, se necesita alguna experiencia quirirgica
minima, pero mas importante que realizar un enclavado o
una artrodesis es ensehar sus conceptos y principios...”".
Entre los retos asistenciales, por la telemedicina 7, que cual
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EDITORIAL

“*balsamo de Fierabras’’ para los gestores, desbordados por
la realidad de la demanda de una sociedad hipermedicali-
zada, derivara en la concesion de un excesivo valor a las
pruebas complementarias de imagen en la Cirugia Ortopé-
dica y Traumatologia.

Sirva este editorial, aprovechando el hito del paso de
nuestra revista a un formato de acceso abierto (Open
Access), para recordarnos y transmitir a los jévenes trauma-
tologos que nos lean que la historia clinica sigue siendo el
estudio pivotal y la técnica basica de nuestra Especialidad.
Y que es segura, eficiente y humanizadora. Como también
lo fue el agua en el antiguo Egipto para transportar las gran-
des piedras que darian como resultado las extraordinarias
piramides de la planicie de Guiza. ..
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