Revista Argentina de Microbiologia 54 (2022) 1-2

- REVISTA ARGENTINA DE
MICROBIOLOGIA

N o .
asociacién
argentinade
microbiologia

4

L.aam
www.elsevier.es/ram

EDITORIAL

El cuidado de los animales en los ensayos donde g

intervienen microorganismos

Check for
updates

The care of animals in trials involving microorganisms

Dante Javier Bueno

Editor de Revista Argentina de Microbiologia, Buenos Aires, Argentina

Aun cuando distintos paises, entre ellos Argentina, cuen-
tan con una ley de proteccion animal de alcance nacional
anterior a la Declaracion Universal de los Derechos del Ani-
mal, fue esta ultima la que permitié una mayor difusion al
tema de la defensa del animal y el respeto a su valor intrin-
seco. Considerada como una declaracion de intenciones, sin
vinculaciones legales reales, fue adoptada por la Liga Inter-
nacional de los Derechos del Animal en 1977, que la hizo
publica al afo siguiente’.

Diversas instituciones defensoras de los animales han cri-
ticado el uso de modelos animales en las investigaciones,
cuando existen alternativas. No obstante, la realidad es que
dichas alternativas no siempre permiten reproducir con fia-
bilidad el efecto de la accion de un microorganismo en el
sistema de drganos animales combinados, con toda su com-
plejidad. Se reconoce que, gracias a la investigacion en
animales, los cientificos han descubierto maneras de curar
enfermedades y prolongar la vida, tanto de humanos como
de otros animales, marcando hitos en la historia. Ademas, en
el ultimo siglo, la ciencia animal ha tenido una importante
participacion en asegurar la alimentacion de la poblacion
humana. Desde una perspectiva ética, esto es claramente
muy positivo pero no exime a los cientificos que emplean
animales para sus investigaciones del examen critico y ético
de las consecuencias de su trabajo’.

En el Codigo Sanitario para los Animales Terrestres, la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal define el bienes-
tar animal como ‘el estado fisico y mental de un animal en
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relacion con las condiciones en las que vive y muere’’. Para
ello, se deben cumplir las ‘‘cinco libertades’’ mundialmente
reconocidas: vivir libre de hambre, sed y desnutricion, libre
de temor y angustia, libre de molestias fisicas y térmicas,
libre de dolor, lesion y enfermedad, y libre para mani-
festar un comportamiento natural. Ademas, reconoce que
el empleo de animales en la agricultura, la educacion, la
investigacion, como asi también para compahia, recreo y
espectaculos, contribuye de manera decisiva al bienestar de
las personas®. Sin embargo, hay que tener en cuenta que en
aquellos ensayos en los que se emplean microorganismos que
producen enfermedades, dolor 0 ambos, ya sea por infeccion
natural o artificial, el animal ha perdido el bienestar, porque
carece de una o mas de las libertades enunciadas.

En una nota editorial de la Revista Argentina de Micro-
biologia de 2014, la Dra. Jar exponia el tema del bienestar
y el uso de animales de laboratorio en la experimentacion
cientifica, y remarcaba las regulaciones internacionales que
sirven de guia, la regla de ‘las tres erres’’ en la experimen-
tacion con animales (reemplazo, reduccion y refinamiento),
la falta de la legislacion nacional en cuanto al uso de ani-
males de laboratorio en la experimentacion cientifica y el
surgimiento del Comité Institucional de Cuidado y Uso de
Animales de Experimentacion (CICUAE) o de Laboratorio
(CICUAL) en las instituciones que trabajan con animales®.
Los anos han pasado y la formacion de estos comités mul-
tidisciplinarios (CICUAE/CICUAL) ha tenido un crecimiento
importante en niUmero, debido a que su aval es requerido no
solo para la publicacion en revistas cientificas con referato,
sino también para el acceso a financiamiento de proyec-
tos nacionales e internacionales, la formacion de recursos
humanos, la adhesion al Sistema Nacional de Bioterios y
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ciertas actividades de docencia. Cada vez mas, las revistas
cientificas exigen la aprobacion de los protocolos de ensayos
por parte de estos comités para aceptar la publicacion de
trabajos en los que se han utilizado animales. La labor de
estos comités consiste en evaluar los aspectos éticos y meto-
doldgicos de los protocolos y asi garantizar el buen manejo y
uso de los animales, desde su obtencion para el ensayo hasta
su muerte. La atencion a cada una de las etapas del disefo
de un proyecto que involucrara animales es a menudo sub-
estimada, tanto por los cientificos que realizaran el estudio
como por los integrantes de los comités evaluadores, y son
los primeros quienes deben asumir la responsabilidad prima-
ria de minimizar el dolor y el malestar de los animales a lo
largo de la investigacion®.

Las regulaciones actuales en materia de experimenta-
cion animal han establecido algunas condiciones generales
que deben cumplirse para permitir el uso de animales en
investigacion: 1) solo se admitira si la investigacion es
imprescindible; 2) si los animales no pueden reemplazarse
por cultivos in vitro de células o tejidos, simuladores, mode-
los matematicos u otras alternativas, y 3) si no se pueden
predecir los resultados, ni existen estudios semejantes ya
publicados®.

El desconocimiento de la normativa y de los criterios
para la evaluacion del bienestar, asi como del cuidado
ético de los animales por parte de los investigadores,
académicos y alumnos -muchos de los cuales también des-
conocen las alternativas al uso de animales en investigacion
y ensefanza- son limitaciones que complican la realizacion
de un ensayo adecuado®. Por dicha razén, cuando se disefia
un protocolo de investigacion con animales en el cual inter-
vendran microorganismos, a fin de ser presentado ante los
comités institucionales antes citados para pedir su aproba-
cion, se deben tener en cuenta diversos aspectos. Entre
ellos se destacan el objetivo, la originalidad y la probabi-
lidad de éxito de la investigacion, la aplicacion de las tres

erres enunciadas anteriormente, el balance dano-beneficio,
la idoneidad del modelo animal y del disefio experimental,
incluyendo el nimero de animales que se requeriray su justi-
ficacion. También se deberan considerar las condiciones del
alojamiento, los cuidados y enriquecimiento del ambiente,
la duracion del estudio (agudo o croénico), el grado de inva-
sividad y lesividad de los procedimientos que se aplicaran,
el control del dolor, las dosis y vias de administracion de
las sustancias que se utilizaran, asi como su frecuencia. Asi-
mismo, se analizaran las vias para la toma de muestras, la
frecuencia de dichas tomas y los voliumenes que se tomaran,
el traslado de las muestras (si corresponde), el punto final
o punto terminal para los animales, la forma de muerte y el
destino final de los animales, y, también, las estrategias para
prevenir riesgos laborales, dado el riesgo bioldgico y los resi-
duos generados. Todo esto implica conocer las directrices
nacionales e internacionales en la tematica. A la vez, esto
permitira maximizar la calidad y confiabilidad de las investi-
gaciones publicadas y permitira que otros profesionales las
analicen y evallen criticamente, a la luz del compromiso
ético que todo investigador asume.
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