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Resumen

Objetivo docente: Mostrar la sonoanatomia de las estructuras normales que pueden verse
implicadas en un esguince de tobillo. Describir las lesiones dseas y de partes blandas que se asocian
con mayor frecuencia al esguince de tobillo. Proponer una sistematica de exploracién para incluir las
estructuras afectas.

Revision del tema: La presencia de un dolor crénico después de un esguince de tobillo es un
problema extremadamente frecuente, 40% de los pacientes lo sufren a pesar de un tratamiento
correcto inicial, por tanto un diagndstico etioldgico exacto es esencial en su manejo. La ecografia es
capaz de detectar lesiones dseas o de partes blandas no sospechadas. El trabajo lo dividiremos en
tres apartados: Anatomia ecografica normal de las estructuras que se ven involucradas en un
esguince lateral de tobillo: del complejo ligamentario externo, tendones peroneos, retinaculo
peroneo, musculo pedio, sindesmosis anterior, articulaciones tibioperoneoastragalina y calcaneo
cuboidea Secuelas mas frecuentes del esguince lateral de tobillo: ruptura del complejo ligamentario
externo, inestabilidad o tenosinovitis de tendones peroneos, esguince de la sindesmosis anterio,
lesién del musculo pedio y fracturas ocultas. Sistematica de exploracién que incluya estas
estructuras.

Conclusiones: La ecografia de alta resolucion aporta una informacién esencial en el caso del dolor
cronico de tobillo. Debido a la identificacion de la estructura dolorosa en la exploracion, se puede
convertir en una excelente técnica para la infiltracién diagnostica y terapéutica.
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