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Resumen

Objetivos docentes: Revisar paso a paso las técnicas minimamente invasivas utilizadas para el
tratamiento de pacientes con dolor crénico y agudo de la columna vertebral. Difundir y resaltar el
importante papel que deberia jugar el radidlogo en el tratamiento intervencionista del dolor.
Mostrar el interés de formacion y especializacion del radidlogo en el tratamiento del dolor.

Discusion: El tratamiento intervencionista del dolor es una herramienta necesaria para el
tratamiento dptimo de los pacientes con dolor agudo y crénico de columna vertebral. Con una
adecuada seleccidn de pacientes y de técnica, el tratamiento intervencionista del dolor espinal es
eficaz y seguro. El tratamiento del dolor requiere una formaciéon multidisciplinar; incluyendo
anatomia y fisiologia, radiologia, clinica, diagnostico y el correcto uso de técnicas intervencionistas.
Se cubren un amplio espectro de procedimientos intervencionistas minimamente invasivos para el
tratamiento del dolor crénico y agudo de columna vertebral. Se describen la infiltracion y
radiofrecuencia facetaria, infiltracion y denervacion por radiofrecuencia de la articulacion
sacroiliaca, infiltracion epidural y radiofrecuencia perirradicular, radiofrecuencia del disco
intervertebral, herniectomia y discectomia percutaneas, vertebroplastia y cifoplastia, tratamiento
tumoral vertebral, epiduroscopia y epidurolisis, y técnicas de neuroestimulacion. Para todos los
procedimientos se cubren los criterios de seleccion de los pacientes, las contraindicaciones,
instrucciones del procedimiento paso a paso, complicaciones potenciales y seguimiento post-
procedimiento.
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