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Estimado Editor,

En los dltimos 15 afios, la PATb-USEB ha revolucionado el
diagnéstico de enfermedades con afectaciéon ganglionar hiliar,
mediastinica o peritraqueobronquial. Aunque se introdujo para el
cancer de pulmén'?, ha demostrado también utilidad en otras
enfermedades neoplasicas y granulomatosas'—3, reduciendo la
necesidad de pruebas invasivas, los tiempos diagnésticos y mejo-
rando la relacién coste-efectividad®*.

Revisamos retrospectivamente las PATb-USEB realizadas en
nuestro centro entre enero de 2008 y septiembre de 2022, en los
pacientes con adenopatias mediastinicas confirmadas por TC. Se
recogieron datos clinicos, citolégicos, microbiolégicos, biomarca-
dores, resultados quiriirgicos y seguimiento minimo de 5 meses. En
casos sospechosos de tuberculosis ganglionar, se incluyeron prue-
bas especificas segtin la probabilidad pre-test, definida por criterios
del CDC°.

Las ecobroncoscopias se realizaron bajo sedacién y supervision
anestésica. En la estadificacién mediastinica se exploraron siste-
madticamente las regiones ganglionares, y se puncionaron ganglios
>5mm o los mas accesibles segtin sospecha clinica. Se usaron agu-
jas de 21 o0 19G, con una media de 4 punciones por estacién. Las
muestras se procesaron para citologia, bloque celular y microbio-
logia, segtin indicacién. En el laboratorio de anatomia patolégica,
tras confirmar la validez de la muestra con Rapid On Site Evaluation
(ROSE), se procedia a la tincién de las extensiones con Papanico-
laou. Para muestras con células neoplasicas, se requeria > 20% de
celularidad tumoral para Next Generation Sequencing (NGS)y > 100
células para PD-L1. Tras el diagndstico, una de las extensiones se
usaba para inmunohistoquimica de PD-L1 y el resto para Polyme-
rase Chain Reaction (PCR), Fluorescence in situ Hybridization (FISH)
y NGS. Ante la identificacion de granulomas, se realizaban tincién
Ziehl-Neelsen, cultivos Lowenstein y PCR para M. tuberculosis.

Se realizaron 2100 PATb-USEB en 1.464 pacientes con adenopa-
tias hilio-mediastinicas. En el material suplementario mostramos
las caracteristicas de los pacientes, de las adenopatias y los diagnés-
ticos finales, y en la figura 1 se muestran de forma esquematica los
resultados obtenidos del total de procedimientos. El rendimiento
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diagnostico fue del 92,2%, similar a otros estudios*, y no se eviden-
ciaron diferencias en funcién de la aguja utilizada (21 G: 92,2% vs.
19G: 94,2%, p=0,4125). La sensibilidad global de nuestra serie fue
del 96,6% y la especificidad del 98,7%. Un metaanalisis con 1.066
pacientes mostré una sensibilidad y especificidad del 90 y 99%,
respectivamente, y un rendimiento diagnéstico del 96%*. En los
pacientes con neoplasia pulmonar que se sometieron a cirugia, en
lo que respecta a la estadificacién mediastinica, la sensibilidad fue
del 72,5% y la especificidad del 98%, con una prevalencia de cancer
de pulmén del 65%. La sensibilidad en los casos de reestadificaciéon
tras tratamiento neoadyuvante, fue tan solo del 53%. El lavado de
aguja para la formacién de bloque celular fue posible en el 90.3% de
los casos y se obtuvo muestra histolégica en 75,3%, siendo el blo-
que celular dtil en el 72,6%. El estudio molecular pudo realizarse
en el 46,9% de los casos y el PD-L1 en el 86,7%. Por otro lado, en un
porcentaje considerable de casos (32,8%), la muestra obtenida por
PATb-USEB fue la Ginica positiva para malignidad, lo que destaca la
relevancia clinica también en el diagnéstico.

En 90 PATb-USEB se diagnosticé tuberculosis ganglionar en 68
pacientes (edad 43 + 16 afios; 69% varones; 78% migrantes; 10,3%
inmunodeprimidos; 88% con alta probabilidad pre-test). En nues-
tra area de referencia, el distrito de Ciutat Vella (barrios como
el Gotic y el Raval) de la ciudad de Barcelona, la incidencia de
tuberculosis es muy superior a la global de Espafia (50 vs. 13 por
100.000 hab). Como en estudios previos’®, los pacientes afectos
son en general jévenes, asintomaticos o con sintomas inespecificos,
predominantemente inmigrantes y de sexo masculino, mientras
que los nativos afectados son en su mayoria mujeres de mediana
edad con inmunosupresién. Consideramos su diagnéstico en los
pacientes con adenopatias que cumplieran al menos uno de los
2 criterios siguientes: confirmacién microbiolégica (Ziehl-Neelsen,
cultivo Lowenstein o PCR para M. tuberculosis positivos) o histolo-
gia compatible (granulomas), junto con una probabilidad pre-test
elevada. La prueba de la tuberculina fue positiva en el 56,6% y los
IGRAS en el 55,4%. Los granulomas fueron necrosantes en el 67% de
los casos, el cultivo Lowenstein positivo en el 39,6% (el 48,4% en
presencia de granulomas necrosantes y en el 20% en presencia de
granulomas no necrosantes, p=0,006)"8 yla PCR en el 26,4% (30,6%
en presencia de granulomas necrosantes y en el 16,7% en presen-
cia de granulomas no necrosantes, p=0,038). En este estudio, el
hallazgo de granulomas sin necrosis, junto con clinica compatible
y respuesta favorable al tratamiento se consideré consistente con
el diagnéstico final de tuberculosis mediastinica.

Tras el cancer de pulmoén, es en el estudio de la sarcoidosis
donde mas evidencia existe sobre el papel de la PATb-USEB. En un
reciente metaanalisis?, donde se incluyen estudios con pacientes
con adenopatias mediastinicas, independientemente de la sospe-
cha diagnéstica, se reporté un rendimiento diagnéstico del 79%.

Hasta un 30% de los tumores extrapulmonares afectaran los
ganglios hilio-mediastinicos. En un metaandlisis'® en el que se
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Figura 1. Esquema con los diagndsticos de las PATb-USEB entre enero de 2008 y septiembre de 2022.
CPCNP: carcinoma pulmonar de célula no pequefia; CPCP: carcinoma pulmonar de célula pequefia; PATb-USEB: puncién aspirativa transbronquial guiada por ultrasonografia

endobronquial.

incluyeron 6 estudios con 533 pacientes con sospecha de metastasis
hilio-mediastinicas que se sometian a PATb-USEB, la sensibilidad
fue del 85% y la especificidad del 99%. En la actualidad las técnicas
inmunohistoquimicas en muestras citolégicas permiten definir con
una elevada fiabilidad el origen del tumor primario''.

El valor de la USEB para estudiar la afectacion mediastinica
en procesos linfoproliferativos sigue siendo controvertido dada
la heterogeneidad de los estudios publicados'?, donde el tamafio
muestral y la prevalencia son variables y las sensibilidades muy
diferentes entre los diferentes estudios. Si que existe evidencia a
favor de la mayor utilidad de la PATb-USEB en los casos de recurren-
cia en comparacién con los linfomas de nuevo diagnéstico. En
alguno de los trabajos, las técnicas de citometria de flujo y la valo-
racién inmediata por un patélogo o por comités multidisciplinarios
podrian ayudar a mejorar la validez de la técnica'>.

La incidencia de complicaciones graves fue del 0,68% y las mas
habituales fueron el sangrado (0,34%), la adenitis de la adenopa-
tia puncionada (0,13%)'4, la insuficiencia respiratoria grave (0,13%)
y un fallecimiento que no podemos asegurar que fuera debido

al procedimiento (0,06%), resultados similares a los publicados
anteriormente'>.

En conclusién, la PATb-USEB es una técnica de primera linea en
la practica clinica habitual en un hospital terciario, efectiva y segura
para el diagnéstico, determinacién de biomarcadores, y estadifica-
cion de la neoplasia pulmonar, asi como para el diagnéstico de otras
enfermedades neoplasicas y granulomatosas mediastinicas.
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