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Estimado Editor,

Las unidades de cuidados respiratorios intermedios (UCRI) han
demostrado su utilidad y coste-efectividad tanto en el tratamiento
de pacientes con insuficiencia respiratoria aguda (IRA) que requie-
ren de ventilacién no invasiva (VNI) u oxigenoterapia de alto flujo
como en la atencién a pacientes provenientes de UCI que precisan
cuidados respiratorios especificos y monitorizacién estrecha'~>.

La pandemia causada por el virus SARS-CoV-2 en los afios 2020
a 2022 favorecié la creacion de UCRI en los hospitales en donde
no existian previamente. Una encuesta realizada en el territorio
espafiol mostré que, de 67 hospitales encuestados, 28 (42%) tenian
UCRI antes de la pandemiay 11 (16%) la habian creado durante ese
periodo®. La actividad realizada por estas UCRI durante la pandemia
permiti6 tratar con éxito la IRA severa asociada a la neumonia por
SARS-CoV-278 y reducir los costes?, reservando las camas de UCI
para los pacientes mas graves.

Con el fin de conocer la situacién de las UCRI en Catalufia una
vez finalizado el periodo de emergencia sanitaria que supuso la
pandemia, la Sociedad Catalana de Neumologia —SOCAP- realiz6
una encuesta durante el primer trimestre de 2023 dirigida a los
35 hospitales publicos catalanes con servicio de neumologia. El
cuestionario electrénico (Anexo) contenia preguntas destinadas a
conocer la presencia y caracteristicas de las UCRI, asi como el fun-
cionamiento de los hospitales que no disponian de estas unidades.
El estudio no se present6é en ninglin comité de ética por carecer
de datos de pacientes. Los participantes (jefes de servicio) fueron
informados sobre los objetivos del estudio y la confidencialidad de
sus respuestas antes de completar la encuesta. Los resultados se
presentan de manera anonimizada.

Se obtuvo respuesta de 25 centros (71,4%). Solo 6 (24%) de
ellos disponian de UCRI y 3 la habian creado con motivo de la
pandemia. La distribucion territorial de las UCRI se muestra en la
figura 1. La dotacién de camas de estas unidades variaba entre 4 y
12, con una estructura cerrada o semicerrada (i. e., tabiques entre
pacientes) en todas ellas. Tres UCRI se encontraban integradas o
adyacentes a la unidad de hospitalizacién y 3 separadas de ellas. En
cuanto a las caracteristicas del personal sanitario que las atendia,
el 67% contaba con un neumdlogo adscrito a la unidad, mientras
que el resto contaba con neumélogos que compartian la atencién
de la UCRI con la sala de hospitalizacién convencional. En todos
los casos la ratio enfermera/paciente era de 1/4; la ratio fisiote-
rapeuta/paciente era muy variable (desde 1/8 hasta 1/20) y todas
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contaban con neumoélogo de guardia presencial las 24 h del dia. En
cuanto a la actividad asistencial, las 6 UCRI actuaban tanto en modo
step up (monitorizacién, cateterizacién de vias centrales y terapias
de soporte respiratorio no invasivo en pacientes en situacion de
IRA) como en modo step down (ventilacién invasiva por traqueo-
tomia, destete de la ventilacién mecanica invasiva y decanulacién
de traqueotomia en pacientes provenientes de UCI). La sedacién
consciente durante la VNI la realizaban el 67% de los centros, la
canalizacion de vias arteriales y la hemodinamia derecha el 33%, y
Gnicamente un centro (16%) realizaba trombdlisis farmacolégica e
intubacién orotraqueal. En lo que se refiere al material, todas las
UCRI contaban con monitorizacién centralizada, ecégrafo, bron-
coscopio y ventiladores especificos de VNI en situacién aguda. El
83% de ellas disponian de capnografo transcutaneo y analizador de
gases.

Los 19 hospitales sin UCRI que respondieron a la encuesta
fueron, en general, hospitales mas pequefios, aunque 6 de ellos
contaban con mas de 400 camas. Cabe destacar que 2 de estos
hospitales disponian de una estructura de UCRI creada durante la
pandemia que posteriormente permanecia cerrada por razones de
presupuesto y falta de personal. En estos centros el tratamiento de
la IRA con oxigenoterapia de alto flujo o VNI debia llevarse a cabo
en planta convencional (50%), urgencias (24%), unidades de cuida-
dos intermedios no respiratorios (18%) o UCI (12%). Los principales
impedimentos alegados para la consecuciéon de una UCRI fueron la
falta de recursos humanos (47%) y la reticencia por parte de sus
direcciones médicas (30%).

La falta de respuesta de 10 hospitales constituye una limitacién
de la encuesta, aunque podemos saber a través de la SOCAP y sus
grupos de trabajo que se trata de hospitales comarcales que carecen
de UCRI.

Los resultados de la encuesta nos muestran que pese al incre-
mento de UCRI impulsado por la pandemia, su representacién en
Cataluiia sigue siendo baja y su distribucién muy heterogénea, con
la mayor parte de las UCRI concentradas en un solo territorio (el
mas poblado) (fig. 1), generando inequidad en el acceso de la pobla-
cién del resto de los territorios a estas unidades. Si la Sociedad
Espafiola de Neumologia —-SEPAR- considera, tal y como se recoge
ensusistema de acreditacién'?, que todos los hospitales con mas de
100.000 habitantes de referencia deberian contar con una UCRI, la
situacién de Catalufia se encuentra muy por debajo de este reque-
rimiento, con una gran parte de su territorio y mas de 1.500.000
personas desprovistas de UCRI. En ausencia de UCRI los pacien-
tes que necesitan recibir tratamiento con VNI u oxigenoterapia de
alto flujo lo hacen mayoritariamente en las salas de hospitalizacién
convencional, donde, por regla general, no se dispone de monitori-
zaciony el personal de enfermeriay fisioterapia no es especializado.
En estas condiciones se ha demostrado un aumento de la mor-
talidad hospitalaria, de traslados a UCI y de dias de ingreso en
comparacién con su ingreso en una UCRI''. Por otro lado, el ingreso
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Figura 1. Mapa de las areas de salud en Catalufia. Se recoge la poblacion en ndmero de habitantes (hab.), el nimero de centros que responden a la
encuesta (resp.), el nimero de centros con servicio de neumologia destinatarios de la encuesta (centros) y el nimero de UCRI en cada una de ellas. Datos
de poblacion extraidos del documento «Recursos, poblacién asignada y actividad en atencién primaria», del afio 2022, del Ministerio de Sanidad, pagina 5/67
(https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/docs/siap/Resumen_Grafico_SIAP_Datos_2022.pdf).

en una UCI para recibir monitorizacién o terapia respiratoria no
invasiva aumenta tanto los costes® como el uso inapropiado de
camas destinadas a pacientes criticos?”. Ademas, las UCI limitan
su acceso a los pacientes crénicos no candidatos a intubacién, de
modo que en ausencia de UCRI estos pacientes se ven privados de
la posibilidad de recibir tratamiento con garantias.

A pesar de los beneficios evidentes tanto clinicos como econé-
micos que aportan las UCRI y del claro posicionamiento a su favor
de las sociedades cientificas de enfermedad respiratoria!®'2, las
direcciones médicas de buena parte de los centros no aprueban su
creacién. Deberemos seguir trabajando para que desde la hospita-
lizacién hasta la administracién se reconozca el papel de las UCRI,
se apueste por ellas y se destinen recursos a su creacién y mante-
nimiento, garantizando una atencién equitativa y de calidad en la
enfermedad respiratoria aguda grave.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.0presp.2025.100430.
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