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20312. COMPARACION DE DISTINTOS PROTOCOLOS DE
ESTIMULACION MAGNETICA TRANSCRANEAL REPETITIVA
PARA LA MEJORA DEL APRENDIZAJE MOTOR EN PERSONAS
ASINTOMATICAS. UN ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

Lerin Calvo, A.'; Lerma Lara, S.%; Moreno Verdu, M.?; Fernandez
Carnero, J.% Hardwick, R.%; Ferrer Pefa, R.2

'Servicio de Neurologia. Clinica Neuron; ?Departamento de
Fisioterapia. Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle;
3Brain, Action, and Skill Laboratory. Institute of Neuroscience;
“Departamento de Fisioterapia. Universidad Rey Juan Carlos I;
*Movement Control and Neuroplasticity Research Group. Department
of Movement Sciences. KU Leuven.

Objetivos: Determinar la efectividad de la estimulacion magnética
transcraneal repetitiva (EMTr) excitatoria sobre el area somatosenso-
rial primaria (S1) en la mejora del aprendizaje motor en sujetos sanos.
Material y métodos: 36 sujetos sanos participaron en un ensayo clinico
aleatorizado. Se asigno a los participantes a 3 grupos experimentales
(GE): El GE1 recibio EMTr sobre S1 (800 pulsos, 10 Hz), el GE2 EMTr
sobre el area motora primaria, y el GE3 estimulacion placebo, durante
2 semanas, 5 dias/semana. Tras recibir EMTr, llevaron a cabo 2 tareas
motoras, una basada en tiempos de reaccion (500 trials/dia), y otra de
destreza manual fina (4 repeticiones/dia). Se valoro el aprendizaje
motor en cuanto al proceso de seleccion de accion con una tarea de
respuesta forzada, y los aspectos ejecutivos con el Purdue Pegboard
Test, tras finalizar la intervencion, y la retencion del aprendizaje con
un follow-up a las 4 semanas.

Resultados: Se observaron mejoras significativas en el factor tiempo
para todos los grupos en todas las variables de aprendizaje, lo que
indico un efecto positivo del entrenamiento. Sin embargo, no se obser-
varon diferencias significativas entre grupos para ninguna de las varia-
bles estudiadas.

Conclusién: La EMTr excitatoria no produjo un efecto adicional al en-
trenamiento motor para la mejora del aprendizaje en sujetos sanos.

20393. COMBINACION DE ESTIMULACION TRANSCRANEAL DE
CORRIENTE DIRECTA Y ESTIMULACION ELECTRICA
FUNCIONAL EN LA FUNCION MOTORA DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR DE PERSONAS CON ICTUS: REVISION SISTEMATICA

Martin Odriozola, A.*; Lerin Calvo, A.?

'Servicio de Fisioterapia. Fesia Clinic; *Servicio de Fisioterapia.
Clinica Neuron Madrid Rio.

Objetivos: El objetivo de esta revision sistematica es evaluar los efec-
tos combinados de la estimulacion transcraneal de corriente directa
(tDCS) vy la estimulacion eléctrica funcional (FES) en la mejora de la
funcion motora de la extremidad superior en pacientes que han sufrido
un ictus.

Material y métodos: Se realizé una busqueda en bases de datos elec-
tronicas PubMed, Scopus, Cochrane, Web of Science y EBSCO (CINAHL
& SPORTDiscus) para identificar estudios relevantes publicados hasta
mayo de 2024. Los criterios de inclusion abarcaron ensayos clinicos
aleatorizados y controlados que investigan el uso conjunto de tDCS y
FES en pacientes adultos con ictus que midieran cambios en la funcion
del miembro superior. Se llevé a cabo una valoracion cualitativa de los
resultados de los estudios segun la escala GRADE para comprobar la
efectividad de los grupos experimentales en las variables de funcion
motora y actividad.

Resultados: 4 articulos fueron seleccionados para el analisis cualitati-
vo. Se observo una gran heterogeneidad en los grupos controles y en
las pruebas administradas. Sin embargo, se observaron mejoras signi-
ficativas favorables a los grupos experimentales en las variables de
actividad, pero no en las de funcion motora.
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Conclusiéon: La combinacién de tDCS y FES parece ser superior a la
utilizacion de una de las dos de manera aislada para la mejora de la
actividad del miembro superior, pero no de la funciéon motora del mis-
mo. Se necesitan mas estudios para obtener evidencia firme de la
efectividad de ambos dispositivos de manera combinada en la recupe-
racion del miembro superior de los pacientes con ictus.

20317. TRATAMIENTO INTENSIVO DE FISIOTERAPIA QUE
INCLUYE EL USO DE ROBOTICA EN UN PACIENTE
DIAGNOSTICADO DE LESION MEDULAR INCOMPLETA
SECUNDARIA A BAROTRAUMA. CASO CLINICO

Lozano Cavero, E.; Montero Iniesta, P.; Vega Escolar, M.; Hernando
Jorge, A.

Servicio de Fisioterapia. Glavic Clinic.

Objetivos: Evaluar la capacidad de marcha y observar la evolucion del
dolor en un paciente con lesion medular (LM), tras un tratamiento in-
tensivo de fisioterapia con robética.

Material y métodos: Un varon de 47 afios, con LM nivel T-10, ASIA D,
causada por una embolia gaseosa en la descompresion de buceo, co-
menzo un tratamiento de fisioterapia tras 6 meses de evolucion. La
sintomatologia incluia falta de fuerza muscular, hiperresistencia, de-
sequilibrio, dolor neuropatico y mecanico e incontinencia urinaria.
Utilizaba muletas para caminar. Evaluacion inicial: TUG = 18,50 s,
10MWT = 0,41 m/s, 6MWT = 159 m (usando una muleta), BBS = 54,
FGA = irrealizable y evaluacion con robética. La intervencion fisiotera-
péutica dur6 3 meses (10 sesiones semanales de 1 hora) y se compuso
de ejercicio terapéutico, roboética y electroterapia.

Resultados: Se consiguié caminar en interiores sin ayudas técnicas, se
aumento la velocidad de marcha en interiores y se consiguio realizar
marcha en exteriores sin muletas, reflejandose en el seguimiento:
TUG = 14,37 s, 1OMWT = 0,72 m/s, 6MWT = 200 m (sin muleta),
BBS = 56, FGA = 27. La evaluacion con robotica mejoré. El dolor meca-
nico y neuropatico se redujo, permitiendo al paciente caminar 40 mi-
nutos sin parar.

Conclusion: El tratamiento de patologias como la LM normalmente no
se realiza de forma intensiva, dada la idea de que la evolucion esta
condicionada por la lesion. La intervencion intensiva con robética su-
pone un abordaje novedoso, teniendo como fin conseguir la maxima
independencia en el menor tiempo posible y poder analizar el progre-
so con evaluaciones objetivas. Dicha propuesta podria suponer un tra-
tamiento efectivo, pero mas investigacion es necesaria para confirmar
estos hallazgos.

20614. COMBINACION DE ESTIMULACION MUSCULAR
DIRECTA Y ESTIMULACION ELECTRICA FUNCIONAL EN LA
REHABILITACION DE LA FUNCION MOTORA DE LAS MANOS
DE UNA PERSONA CON SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

Martin Odriozola, A."; Miguel Esteban, A.'; Pellico de la Fuente, M.";
Rodriguez de Pablo, C.?

'Servicio de Fisioterapia. Fesia Clinic; ?Direccion Técnica. Fesia
Technology.

Objetivos: El objetivo de este trabajo es demostrar la utilidad de la
electroterapia (tanto muscular directa, como eléctrica funcional) en
la rehabilitacion del sindrome de Guillain-Barré (SGB).

Material y métodos: Se presenta el caso de un hombre diagnosticado
en junio de 2022 con SGB, quien inicid un programa de rehabilitacion
18 meses después del diagndstico. El programa consistio en 2 sesiones
semanales de 1 hora de tratamiento de electroterapia aplicada a la
musculatura antebraquial e intrinseca de las manos durante 4 meses.
Inicialmente, las sesiones utilizaron estimulacion mediante corrientes
cuadrangulares de elevado ancho de pulso (180 milisegundos),



