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Resumen

Objetivos: Traduccion, adaptacion transcultural y evaluacion de la comprension del programa
Home-GRASP (Graded Repetitive Arm Supplementary Program) para la rehabilitacién del miembro
superior en personas con dafno cerebral adquirido en Espana.

Material y métodos: Se realiza un proceso de traduccion y adaptacion transcultural del programa
HomeGRASP siguiendo procedimientos estandarizados (se solicité permiso a las autoras, se
realizaron dos traducciones directas al espafol que fueron consensuadas por un comité de expertos,
se adaptaron las imagenes del programa al contexto espafol y se realizé un estudio piloto para
evaluar la comprensién y elaboracion final). El estudio piloto se realizé en 13 participantes que han
sufrido un ictus, en los que tuvieron que leer y realizar 4 ejercicios al azar para valorar la correcta
comprension y ejecucion del programa en espaiol. Por tltimo, los participantes rellenaron un
cuestionario acerca del grado de comprension y usabilidad del programa.

Resultados: No se encontraron discrepancias a la hora de unificar ambas versiones para obtener la
version final en espafiol. Todos los participantes entendieron la introduccién del programa sin
dificultad. Cuatro ejercicios de los 35 del programa tuvieron algun fallo de entendimiento, pero tras
su correccion, no volvieron a observarse dificultades de comprension. Todos los participantes
consideraron el programa facil de utilizar. EI 50% consideraron que era necesario un entrenamiento
previo con un profesional para realizar los ejercicios. Tras el asesoramiento previo, el 77% no
consideraron necesario el apoyo de otra persona para realizar los ejercicios correctamente.

Conclusion: La versidn espafiola del programa Home-GRASP es comprensible y facil de utilizar
para poblacién espaiola.
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