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Resumen

Objetivos: Evaluar, por primera vez, el efecto de la suplementacién regular con Souvenaid®
(Fortasyn Connect™) sobre el microbioma intestinal y la funcién digestiva en pacientes con
enfermedad de Alzheimer (EA) leve. Dado su uso clinico como soporte sindptico y cognitivo, se
propone ampliar su espectro de acciéon explorando su impacto sobre el eje microbiota-intestino-
cerebro.

Material y métodos: Se aplicd un enfoque combinado: (1) un estudio in vitro con el simulador
gastrointestinal dindmico simgi®, inoculado con microbiota fecal de pacientes con EA leve no
suplementados, evaluando el impacto directo del suplemento sobre la composicién y funcionalidad
microbiana (acidos grasos de cadena corta, AGCC), y la respuesta inmune innata; (2) un estudio
observacional en una cohorte de pacientes (n = 22) del HUIS, consumidores o no del suplemento,
analizando el microbioma fecal (andlisis metataxondmico), el lipidoma, AGCC y biomarcadores
bioquimicos clave.

Resultados: Souvenaid® se asoci6 con un perfil microbiano mas saludable (Bifidobacterium,
Lactobacillus, Christensenella), mayor producciéon de AGCC (acido acético y butirico), menor
fermentacion proteolitica (amonio) y efectos en la sefializacién inmune. Se observo también mayores
niveles séricos de folato, vitamina B12 y hierro, asi como una menor conversion bacteriana de
colesterol a coprostanol, y reduccion de la peroxidacion lipidica intestinal.

Conclusion: Estos hallazgos amplian el espectro de accion del suplemento, identificando su impacto
intestinal como un posible mecanismo complementario en EA leve. Se propone considerar la
microbiota como nuevo parametro en la evaluacion de suplementos nutricionales en la practica
clinica neuroldgica.
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