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Resumen

Objetivos: La enfermedad de Parkinson (EP) se caracteriza por la pérdida de neuronas
dopaminérgicas en la sustancia negra, particularmente en los nigrosomas. La ausencia del
nigrosoma-1 en la resonancia magnética cerebral ha sido propuesta como biomarcador cuando es
evaluada por radidlogos expertos. El objetivo de este estudio prospectivo fue evaluar la precision
diagndstica de la identificacion del nigrosoma para diferenciar la EP del temblor esencial (TE) en la
practica clinica habitual, usando resonancias magnéticas rutinarias y neurélogos de trastornos del
movimiento sin formacion especifica en neuroimagen.

Material y métodos: Diecinueve neuro6logos especializados en trastornos del movimiento,
aleatorizados para recibir o no entrenamiento especifico en la identificacion del nigrosoma,
evaluaron 72 resonancias magnéticas cerebrales de pacientes con diagnostico clinico de EP o TE y al
menos 3 anos de sintomas. La clasificacion basada en las imdgenes se defini6 por la ausencia de al
menos un nigrosoma en EP y su presencia bilateral en TE. Se calcularon la sensibilidad,
especificidad y precisiéon diagnostica, comparando los grupos mediante la prueba de Wilcoxon.

Resultados: Las medias generales de sensibilidad, especificidad y precision diagndstica fueron de
78,2 = 15,2%, 56,7 = 15,4% y 69,5 £ 9,6%, respectivamente. No se hallaron diferencias
significativas entre el grupo entrenado y el no entrenado. La especificidad (p = 0,002) y la precision
diagndstica (p = 0,029) mejoraron con la experiencia en la evaluacion.

Conclusion: En un escenario de la vida real con resonancias de rutina y evaluadores sin formacién
especifica, la identificacion del nigrosoma mostré una precision diagnoéstica limitada. Sin embargo,
el efecto de aprendizaje observado sugiere que la practica podria mejorar su rendimiento.
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