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Resumen

Objetivos: Recientes evidencias sobre la carga de la enfermedad, |a clasificacion del temblor y la publicacion
de guias terapéuticas, incluyendo terapias avanzadas como €l ultrasonido focalizado de alta intensidad guiado
por RM (MRgFUS), han transformado el panorama del temblor esencial (TE). Investigamos | as percepciones
de neurdlogos sobre el nimero de casos, gravedad, prescripcion de terapias avanzadas y uso de protocol os.

Material y métodos. Una encuesta anénimafue realizada entre el 16/1/2023y el 24/2/2023, segin la
legislacion vigente sobre proteccion de datos. 45 neurdlogos generales (NG) y especialistas en trastornos del
movimiento (NTM) fueron preguntados sobre la carga de pacientes con TE, la gravedad, |a prescripcion de
terapias avanzadasy €l uso de protocol os estandarizados.

Resultados: Los neurdlogos reportaron que e 9,9% de sus pacientes presentaban TE; €l 62,9% de ellos tenian
una condicién de moderada a grave. El 60% de los neurdlogos han prescrito MRgFUS a una media de 4
pacientes con un perfil de paciente moderado (27,2%) o grave (64,7%). Las principales barreras percibidas
parala prescripcion son el coste del tratamiento (62,2%) y las dificultades en la derivacion. El 33% sigue
protocol 0s 0 guias estandarizadas.

Conclusion: La carga de casos de TE es alta entre |os neurdlogos con la mayoria de |os pacientes presentando
sintomas moderados/graves. No obstante, €l acceso a terapias avanzadas sigue siendo limitado y €l perfil de
los pacientes heterogéneo. Esto podria deberse a la ausencia de protocol os estandarizados. L os futuros
esfuerzos deberian centrarse en crear y difundir protocolos que mejoren el acceso de los pacientes alas
terapias adecuadas.
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