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Resumen

Objetivos: Estudios previos han demostrado la eficacia de la levodopa inhalada (LI) en pacientes
con enfermedad de Parkinson (EP) para los episodios off. Sin embargo, su impacto en la calidad de
vida (CdV) no ha sido estudiada. Analizamos el efecto de la LI sobre la CdV en pacientes con EP.

Material y métodos: Estudio abierto, prospectivo, multicéntrico, fase 4 en el que se incluyeron
pacientes con EP con al menos 2 horas de tiempo off (recogido con el diario de Hauser) sin
demencia. La CdV fue evaluada con los cuestionarios PDQ-39 y EUROHIS-QOL8 en la visita basal
(V0; pretratamiento) y a los 3 meses (V3M). Otras muchas variables fueron recogidas. Se aplicaron
test no paramétricos.

Resultados: Un total de 24 pacientes (62,5% varones; 62,1 ± 8,3 años) fueron tratados y
completaron la visita final. La media de tiempo off en V0 fue de 4,1 ± 1,9 horas y la duración de
enfermedad de 8,2 ± 6,1 años. La media de uso de LI fue de 1,3 ± 0,8 veces/día. Se observó una
reducción de 8,2 puntos en la puntuación de la PDQ-39 (de 39,8 ± 22,9 en V0 a 30,7 ± 23,3 en V3M;
p = 0,003) pero no cambios significativos en la EUROHIS-QOL8 (de 28,5 ± 3,8 en V0 a 28,5 ± 5,5 en
V3M; p = 0,661). Por dominios, se detectó una reducción significativa en las puntuaciones de
actividades de la vida diaria (p = 0,038) y comunicación (p = 0,034) de la PDQ-39.

Conclusión: Los pacientes con EP tratados con LI mejoraron su CdV relacionada con su
enfermedad.


