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Resumen

Objetivos: Ante la evidencia cientifica que sefidla que la actividad fisica favorece una mejor evolucion de los
sintomas cognitivos en la enfermedad de Parkinson (EP), este estudio longitudinal analiza s dichos
beneficios se asocian con un enlentecimiento de la atrofia cerebral caracteristica de la enfermedad.

Material y métodos. Se incluyeron 120 pacientes con EP de menos de cinco afios de evolucion a partir de la
base de datos del Parkinson’s Progression Markers Initiative (PPMI). Todos contaban con al menos dos
evaluaciones periodicas de actividad fisicay resonancia magnética (RM) cerebral alo largo de cinco afios de
seguimiento. La actividad fisica se valoré mediante la Physical Activity Scale for the Elderly (PASE). A
partir delas RM se calcularon el grosor cortical en 34 regiones de la cortezay |os volUmenes del
prosencéfalo basal, hipocampo y amigdala. Se aplicaron model os lineales mixtos y de mediacién con
bootstrap no parameétrico.

Resultados: La actividad fisicaregular se asocié con una menor tasa de atrofia en regiones corticales
temporoparietales, asi como en e hipocampo y laamigdala (p < 0,05). Larelacion entre actividad fisicay
una menor disminucion en funciones de memoriay atencién fue mediada por una menor reduccion del grosor
cortical y del volumen hipocampal.

Conclusion: Laactividad fisica se asocia con menor tasa de neurodegeneracion en regiones temporoparietales
y limbicas, lo cual contribuye a preservar el estado cognitivo durante mas tiempo en pacientes con EP. Estos
hallazgos refuerzan su valor como intervencion no farmacol 6gica para modificar laevolucién clinicay
también bioldgica de la enfermedad.
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