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Resumen

Objetivos: Caracterizar la asociacion existente entre los componentes del temblor de accién y el
test de la espiral antes y después del tratamiento con HIFU en pacientes diagnosticados de temblor
esencial.

Material y métodos: Estudio retrospectivo que incluye 165 pacientes diagnosticados de temblor
esencial tratados con HIFU entre los afios 2021 y 2025. Fueron recogidas las puntuaciones del
temblor de reposo, postural, intencional y test de la espiral antes y 6 meses tras HIFU para la mano
tratada, segun la escala Fahn-Tolosa-Marin. También se recogieron variables sociodemograficas,
mano tratada, duracion del temblor e historia familiar. Se emplearon pruebas estadisticas
parameétricas, no paramétricas, comparativas y de correlacion para analizar los datos.

Resultados: Las puntuaciones pretratamiento del temblor intencional mostraron la asociacion mas
significativa con las puntuaciones del test de la espiral pretratamiento (coeficiente &approx; 0,28;

p < 0,001). Las puntuaciones de temblor de reposo y postural no presentaron asociaciones
significativas. La puntuacion pretratamiento del temblor intencional se asocio significativamente con
la puntuacion postratamiento en el test de la espiral (coeficiente &approx; 0,26; p = 0,001). Los
resultados fueron independientes de la coexistencia de varios tipos de temblor (p = 0,95).

Conclusion: El temblor intencional presenta la mayor influencia sobre el desempefio en el test de la
espiral antes y después del tratamiento con HIFU. Ni el temblor postural, ni la coexistencia de varios
tipos de temblor, ni otras variables sociodemograficas (edad, sexo) o clinicas (tiempo de evolucion,
mano tratada o historia familiar) mostraron impacto significativo en los resultados.
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