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Resumen

Objetivos: Examinar la evidencia cientifica disponible sobre intervenciones dirigidas a la reincorporacion
laboral de personas con lesion medular (LM).

Material y métodos. Se realizd una scoping review en PubMed, Scopusy Web of Science en octubre de 2024,
incluyendo estudios observacional es, experimentales y revisiones sistematicas publicados entre 2014 y 2024
en espahnol, portugués e inglés. Se complementd con una busqueda adicional en bola de nieve. Se analizaron
las estrategias de intervencion, la distribucion geogréficay € contexto de las investigaciones, asi como sus
limitaciones metodol 6gicas y vacios de conocimiento.

Resultados: Se seleccionaron 9 estudios: 8 observacionalesy 1 experimental. La mayoria proceden de
Estados Unidos, donde la poblacion estudiada es principal mente de veteranos de guerra. En Asiase
identificaron algunos estudios, mientras que en Europa €l Unico estudio serealiz6 en Suecia. Las
intervenciones mostraron diversidad en modalidades y enfoques, con variabilidad en duracién, momento de
inicio y profesionales implicados. Se observé heterogeneidad en |os disefios y metodol ogias empl eadas.

Conclusion: La escasez de estudios y sus carencias metodol 6gicas evidencian importantes vacios de
conocimiento sobre la reincorporacion laboral en personas con LM. ES necesarialarealizacion de
investigaciones mas solidas y rigurosas para avanzar en € desarrollo de intervenciones efectivas que
favorezcan lareincorporacién laboral de esta poblacion.
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