Neurology Perspectives. 2025;5(S1):434

Neurology perspectives

22209 - ORTESISPLANTAR PARA LA MEJORA EN EL DESEMPENO DE
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN LESION MEDULAR CERVICAL: A
PROPOSITO DE UN CASO

Sotos Piqueras, A.L; Sotos Piqueras, E.2; Martinez Martinez, M.3; Bernal Jiménez, J4

1ervicio de Terapia Ocupacional. Asociacion de Parkinson La Roda-CIRENC; 2Servicio de Logopedia. Asociacion de Parkinson La
Roda-CIRENC; 3Servicio de Fisioterapia. Asociacion de Parkinson La Roda-CIRENC; 4Grado en Terapia Ocupacional . Facultad de
Cienciasde la Salud.

Resumen

Objetivos: Incrementar la autonomia en bipedestacion y deambulacion como prerrequisito parala
transferencia a actividades significativas. Mejorar la activacion secuencial y coordinada del pie mediante
oOrtesis personalizada durante el desempefio de actividades de lavida diaria (AVD). Mgorar lacalidad de
vida percibida en pacientes medulares cervical es cronicos con preservacion de equilibrio y marcha.

Material y métodos: Varén de 60 afios, con LM incompleta C4-C7 (ASIA D) de 4 afios de evolucion.
Presenta hemiparesiaizquierday déficit en la activacion secuencia y coordinada, que dificultala marcha,
tanto en la comunidad como en el domicilio, y complicalarealizacion de AVD. Se disefia ortesis, con €l
objetivo de facilitar la segmentacion y activacion coordinada del pie. Con dicha értesis selleva acabo un
entrenamiento orientado a taress.

Resultados: Se realiza evaluacion del equilibrio (Berg) observando un punto de diferencia con el uso de
ortesis. Parala marcha se valoratest de 6 minutos conllevando un incremento de 5 metros (siendo € maximo
recorrido 208 metros). El desempefio de AVD (FIM-FAM) experimenta un aumento de 8 puntosy
finalmente, 25 puntos sobre 100 en el termdmetro de salud percibida de la escala Eurogol 5-5D.
Cualitativamente, el paciente reporta gran mejora durante el desempefio delas AV D en bipedestacion y
durante lamarcha con el uso de la értesis. Cuantitativamente, la mejora no es tan destacabl e, posiblemente
debido al desempefio alcanzado previamente.

Conclusion: El disefio de Ortesis personales que se gjustan a las necesidades de |os usuarios mejora el
desempefio de AV D, la participacién en actividades significativas e incrementa su calidad de vida.
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