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Move On Neurorrehabilitacion.

Resumen

Objetivos: Aumentar la cantidad y calidad de uso de la extremidad superior afectada. Incluir la extremidad
superior en AVD, tareas del hogar y de autocuidado.

Material y métodos: Se aplicaron: dinamometria, FMA-UE, B&B, 9HPT, WMFT, MAL y SIS (pre-, durante
y postratamiento). El protocolo incluyé 22 sesiones de terapiaen clinica (1,5 horas por sesién):

4 dias/semana durante 4 semanas, 2 dias/semana durante las semanas 5-6 y 1 dia/semanalas semanas 7-8. La
usuaria uso el guante de restriccion durante las horas de vigiliay se hizo paquete de transferencia adaptado.

L as tareas de shaping fueron incrementando su dificultad a medida que avanzaba el protocol o de tratamiento.

Resultados: Se observaron mejoras significativas en fuerza, AVD, movilidad y funcién manual de SIS. En
WMFT mejores tiempos de gjecucion. FMA-UE y B& B mejoras clinicamente significativas. En el MAL,
aumentaron todas | as puntuaciones para cantidad y calidad de uso.

Conclusion: El protocolo Keys puede mejorar de forma notable el uso de la extremidad superior, lafuncién
motoray funcionalidad en personas con hemiparesiatras ACV cronico.
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