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Resumen

Objetivos: El objetivo principal del estudio fue desarrollar y validar una herramienta de eval uacion del
entorno domeéstico en Esparia, denominada HESA 11 (Home Environmental Scale of Accessibility). Esta
herramienta busca medir la accesibilidad del hogar desde una perspectiva centrada en las limitaciones de
actividad y restricciones en la participacion, en lugar de basarse Unicamente en diagndsticos médicos.

Material y métodos: Lainvestigacion se llevd acabo en cuatro fases: MDPI Consenso de expertos: Un panel
de especialistas acordo las variables clave parala evaluacion. Desarrollo de items: Se elaboraron 90 items
basados en el marco de la Asociacién Americana de Terapia Ocupacional (AOTA). Prueba piloto: Serealizo
una pruebainicial con 20 participantes para evaluar laviabilidad de la herramienta. Estudio final: Se aplicé la
herramienta a 156 sujetos y se efectud un andlisis factorial confirmatorio paravalidar su estructura.

Resultados: Propiedades psicométricas Analisis factorial confirmatorio (CFA): Se confirmé la estructura
tedricade 5 factores/subescalas. Se utilizaron indices como CFl (> 0,90), TLI (> 0,90) y RMSEA (< 0,08)
paravalidar la estructura Consistenciainterna: Se calculo €l afa de Cronbach para cada subescala, con
valoresentre 0,85y 0,92

Conclusion: LaHESA 11 esuna herramienta vdliday confiable para evaluar la accesibilidad en €l entorno
domeéstico, enfocandose en las limitaciones funcionales y restricciones en la participacion de | as personas,
conforme ala Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). Su
aplicacion no se limitaa un diagnéstico especifico, 10 que la hace Util para una amplia gama de poblaciones.
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