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Resumen

Objetivos: Lafuncion muscular es fundamental para un envejecimiento saludable. Este estudio examiné la
relacion entre el estado muscular basal y el cambio en el desempefio cognitivo durante dos afios de
seguimiento.

Material y métodos. Serealizd un andisis secundario del ensayo clinico: Estudio Finlandés de Intervencion
Geriatrica para Prevenir e Deterioro Cognitivo y la Discapacidad (FINGER por sus siglas en inglés), con dos
anos de seguimiento. Para fines de nuestro andlisis se incluyeron Unicamente los 583 participantes del grupo
control. Las pruebas de desempefio fisico incluyeron velocidad de marcha, fuerza de prension y la Bateria
Corta de Desempefio Fisico (SPPB por sus siglas en inglés). Se utilizaron model os de regresién logistica para
analizar las asociaciones entre el rendimiento fisico a inicio y el cambio en € puntgje estandarizado de las
pruebas cognitivas a los dos afios de seguimiento.

Resultados: La media de edad fue de 68 afios, con una mayor cantidad de mujeres. El puntaje basal del SPPB
(estimacion = 0,052, p = 0,002), la prueba de levantarse de la silla (estimacion = 0,0653, p < 0,001) y la
fuerza de prension manual (estimacién = 0,057, p = 0,015) se asociaron con mejoria cognitiva a los dos afios
de seguimiento.

Conclusion: Unamejor condicién fisicainicial se relaciona con una evolucion cognitiva més favorable,
independientemente de otros factores. Esto subraya la conexién entre salud fisicay cognitiva, apoyando
estrategias preventivas integrales en adultos mayores.
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