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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de sintomas emocionalesy cognitivos en lafase subaguda precoz del ictus
(1 mes del altadeingreso) y su relacion con lareincorporacion laboral precoz.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo de cohortes en un hospital terciario. Reclutamiento
durante 12 meses de pacientes menores de 75 afios, con primer ictus isquémico o hemorragico no grave
(NIHSS ? 8), autonomos a ata. Fueron evaluados al mes, recopilandose variables sociodemogréaficas,
clinicas, cognitivas, emocionaesy funcionales mediante recogida de datos y exploracion neuropsicol gica.

Resultados: Seincluyeron 48 pacientes, 23 mujeres, 36 (75%) en actividad laboral (edad media= 57,66
anos), 10 (20,8%) formacion universitaria; NIHSS ingreso = 2,5 (1,5), mRS = 0,31 (0). El 46% presentaba
sintomatol ogia ansiosa y/o depresiva, de ellos 59% mujeres, ddl total 86% en actividad laboral previa.
Puntuaciones de ansiedad y depresion se asociaron significativamente con la edad, apatia, fatiga, calidad de
vida, salud percibida, suefio y sintomas disociativos cognitivos por evento traumatico (p < 0,05), pero no con
dolor (p = 0,371) y dependencia (p = 0,52). Tras las pruebas de screening cognitivas (MoCA y Oxford
Cognitive Screen) 42% presenta alteracion cognitiva, 50% mujeres, del total 75% activos laboralmente, 40%
psicopatologia. Al mes 85% pacientes no se habian reincorporado al trabajo. Presentar sintomas ansiosos y/o
depresivos se asocid ano reincorporarse (p < 0,05), pero no con la afectacion cognitiva (p = 0,6).

Conclusion: Los SNM estaban presentes en mas del 40% de |os participantes en fase subaguda precoz al
ictus. La presencia de sintomas de ansiedad y/o depresion tras el alta se relaciona con la no reincorporacion
laboral precoz.
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