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Resumen

Objetivos: Describir un caso clinico de meningoencefalitis por virus del herpes simpletipo 1 (VHS-1), con
afectacion estructural del 16bulo temporal izquierdo, y analizar su evolucién clinicay su perfil
neuropsicol 6gico, dada la escasa literatura sobre el perfil cognitivo asociado a esta entidad.

Material y métodos: Mujer de 62 afios que acudi6 a urgencias en junio de 2023 por cefaleaintensa, disfasiay
episodios de cacosmia. LaPCR en LCR confirmo infeccion por VHS-1. El estudio de EEG y laresonancia
magneética estructural evidencio afectacion temporal mesial izquierda, asi como otras lesiones cerebrales
asociadas a cuadro infeccioso. Se instaurd tratamiento antiviral con buena evolucién clinica. Sin embargo,
persistieron alteraciones cognitivas (afectacion de lamemoriaverbal, el lengugje y las funciones gjecutivas) y
sintomas emocional es (sintomas pseudodepresivos y ansiedad). Se llevo a cabo una evaluacion

neuropsi col 6gica estructurada tras un afo y diez meses después del episodio, mediante pruebas de memoria
verbal, lenguaje, atencién y funciones g ecutivas, complementada con andlisis cualitativo.

Resultados: Se observo un perfil neuropsicol égico caracterizado por anomia, parafasias semanticasy
alteracion grave de la memoria episodica verbal. También se objetivaron déficits en funciones gjecutivas,
particularmente en tareas de planificacion e inhibicion.

Conclusion: Este caso clinico aportainformacion relevante sobre el perfil neuropsicol 6gico asociado ala
meningoencefalitis por VHS-1 con afectacion temporal izquierda. Se subraya la necesidad de continuar
caracterizando €l perfil neuropsicol 6gico en estos pacientes y de integrar la evaluacion neuropsicol gica
como parte fundamental del seguimiento clinico en casos de dafio cerebral adquirido de origen infeccioso.
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