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Resumen

Objetivos: El envejecimiento implica multiples cambios psicoldgicos y fisiol égicos que, a interactuar,
pueden impactar negativamente en la vida de los adultos mayores. Este estudio buscé evaluar larelacion
entre sintomas depresivos y € riesgo de sarcopenia usando como indicadores lafuerza de prension manual y
la masa muscular esquel ética apendicular (ASM).

Material y métodos. Serealizd un andisis transversal a partir de los datos del estudio SABE-Ecuador (2009),
con una muestra de 5.235 personas mayores de 60 afios. Los sintomas depresivos se midieron mediante la
version abreviada de la Escala Geriétrica de Depresion (GDS-15). La sarcopenia se evalué mediante lafuerza
de prension manual y la ASM, definida como la suma de la masa magra de brazos y piernas, calculada con
una formula adaptada a poblacién latinoamericana. Se aplicaron model os de regresion multivariada,
gjustando por factores sociodemogréficos, clinicosy de estilo de vida.

Resultados: Se encontré una asociacion inversa entre los indicadores de sarcopeniay |os sintomas
depresivos. Especificamente, una mayor fuerza de prension se vincul 6 significativamente con un menor
riesgo de depresion en el modelo gjustado (OR = 0,95; 1C95%: 0,92-0,98; p = 0,007). Aunque la ASM
también mostré una asociacion negativainicial, esta dejo de ser significativatras el gjuste (OR = 0,92;
C95%: 0,85-1,00; p = 0,056).

Conclusion: Lafuerza muscular, particularmente la prensién manual, se relaciona con menor presencia de

sintomas depresivos, subrayando la gran importancia de estrategias para preservar la salud muscular en la
veez como medida de prevencion en salud mental.
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