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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia preliminar de una intervencion personalizada de telerrehabilitacion
fisica y cognitiva en pacientes con condicion pos-COVID-19 y encefalomielitis midlgica/sindrome de
fatiga crénica (EM/SFC), con el fin de mejorar su calidad de vida, asi como su rendimiento cognitivo
y fisico, dada la alta prevalencia de alteraciones cognitivas, fisicas y emocionales en esta poblacion.

Material y métodos: Se aleatorizaron 47 pacientes (37 pos-COVID-19, 10 EM/SFC; edad

media = 50,38 % 8,24 afos), de los cuales 27 (57%) recibieron una intervenciéon domiciliaria
personalizada de telerrehabilitacion fisica y cognitiva (4 dias/semana, 16 semanas) y 20 pacientes
participaron como grupo control, continuando su seguimiento clinico habitual. Todos los
participantes completaron una evaluacion clinica integral pre- y posintervencion, que incluyo
valoracion neuropsicolégica, estado emocional, condicion fisica general, asi como un estudio de
neuropatia de fibra fina y funcién autondmica. Se analizaron las diferencias entre grupos mediante
ANOVA de medidas repetidas, pruebas de Wilcoxon, U de Mann-Whitney y modelos lineales mixtos
para evaluar la interaccion entre grupo y tiempo.

Resultados: Los resultados preliminares mostraron una mejora global en el grupo de intervencion,
con diferencias estadisticamente significativas en fatiga (F, ,; = 4,259, p = 0,045) y depresion

(F.4 = 5,271, p = 0,026). A nivel cognitivo, se observé una mejora significativa de las habilidades
visoespaciales (Z = 2,056, p = 0,040). Sin embargo, los modelos lineales mixtos no mostraron
interaccion significativa entre grupo y tiempo.

Conclusion: Estos resultados preliminares sugieren que la telerrehabilitacion fisica y cognitiva
puede ser una herramienta efectiva para mejorar la fatiga, los sintomas depresivos y las habilidades
visuoespaciales en pacientes con condicion pos-COVID-19 y EM/SFC.
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