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Resumen

Objetivos: Lafenestracion de lavaina del nervio optico (FVNO) es unatécnica quirdrgica utilizada en
pacientes con riesgo de pérdida visual secundaria a hipertension intracraneal. Realizada por cirujanos con
experienciay en e momento adecuado, puede ser una opcion seguray eficaz para preservar lafuncién visual.

Material y métodos. Estudio observaciona retrospectivo realizado en la Unidad de Hipertension Intracraneal
de un hospital terciario entre los afios 2013 y 2024. Se incluyeron pacientes con papiledema sometidos a
FVNO por inicio fulminante o evolucion torpida con amenaza visual. Se analizaron variables clinicasy
demogréficas, tratamientos, evolucion y posibles complicaciones asociadas.

Resultados: Se incluyeron 9 pacientes con papiledema: 6 con hipertension intracraneal secundaria (60%
mujeres) y 3 con hipertensién intracraneal idiopética (100% mujeres). En 8 pacientes se practicd laFVNO de
formaunilateral y en un caso de manera bilateral. Todos |os pacientes presentaron estabilizacion o mejoria de
la agudeza visual tras laintervencion. De los 18 0jos evaluados, €l 22% presentaba una vision inferior a 0,05
al inicio; este porcentgje se redujo al 18% alas dos semanasy al 6% al cabo de un afio. Ocho pacientes
requirieron una derivacion ventricul operitoneal antes o después de la FVNO. Las complicaciones
postquirurgicas fueron leves y transitorias, destacando la diplopia binocular (22%) y alteraciones pupilares
(22%).

Conclusion: LaFVNO en pacientes con hipertension intracraneal puede ser unatécnica seguray eficaz para

reducir de forma répidala presién sobre el compartimento Optico cuando es indicada en el momento
adecuado y realizada por cirujanos con experiencia.
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