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Resumen

Objetivos: Investigar la asociacion entre biomarcadores plasmaticos de la enfermedad de Alzheimer (EA) y
pardmetros estructural es, vasculares y funcionales de la retina (medidos mediante OCT, OCT-A y ERG) en
sujetos con EA prodromica (EAp), comparados con controles, con foco en laregion foveal .

Material y métodos: Andlisis transversal de 29 pacientes con EAp y 41 controles emparejados del estudio
BegiAlz. Serealizaron OCT macular y peripapilar de altaresolucion, OCT-A macular (con andlisis
topogréafico centrado en lafovea) y ERG fotopico de campo completo, evaluando la respuesta fotopica
negativa (PhNR). L os biomarcadores plasmaticos analizados fueron pTau217, pTaul8l, A?42, GFAP, NfL y
ApoE.

Resultados: En pacientes con EAp, los niveles de pTau217 se correlacionaron significativamente con el
grosor de la capa de células ganglionares (GCIPL) en laféveay region parafoveal. También se observaron
correlaciones entre pTau y las medidas de PhNR (amplitud y latencia), asi como entre pTau217/ApoE y
pardmetros microvasculares (densidad de perfusion, tortuosidad, dimensién fractal) en los plexos maculares,
exclusivamente en e grupo EAp. En cambio, GFAP se asocio con alteraciones vasculares solo en controles,
sugiriendo un perfil gliético diferencial con el envejecimiento saludable.

Conclusion: Cambios estructurales, vasculares y electrofisiol 6gicos retinianos convergen en lafoveaen la
EApy se asocian con pTau217 y otros biomarcadores plasmaticos. Estos hallazgos respaldan €l potencial de
laretina como ventana accesible a la neurodegeneracién temprana en alzhéimer.
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