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Resumen

Objetivos: Descripcion del caso de un paciente de 54 afos que es diagnosticado de mielitis
transversa posinfecciosa en relacién con el virus de la viruela de mono.

Material y métodos: Presentamos a un vardn de 54 anos, que el 12 de agosto de 2024 fue
diagnosticado de infeccion por viruela del mono mediante PCR tras aparicion de cuadro gripal
asociado a lesiones pustulosas en genitales, espalda y miembros inferiores. Tres semanas después,
comenzd con clinica progresiva de debilidad e hipoestesia en miembros inferiores, que dio lugar a
ingreso hospitalario con posterior diagnostico de mielitis transversa.

Resultados: Dados los antecedentes y orientados por los datos obtenidos en la exploracion fisica, se
realizaron diferentes pruebas diagndsticas, entre ellas puncion lumbar, en la que se evidencio
aumento de leucocitos con predominio mononuclear y RM de columna vertebral completa, donde se
objetivé afectacion difusa de la médula espinal compatible con una mielitis transversa.

Conclusion: La mielitis transversa es un sindrome caracterizado por inflamaciéon aguda o subaguda
de la médula espinal que puede producir afectacién autondémica, motora y sensitiva de forma
bilateral. Son multiples las etiologias que pueden ocasionar este cuadro, tales como infecciones,
enfermedades desmielinizantes o sindromes preneoplasicos. La mielitis transversa de origen
posinfeccioso no es una causa infrecuente de mielitis y aunque hay muy pocos casos descritos de
que el monkeypox sea la infeccion que preceda, en nuestro caso, la relacion cronologica hace
considerar esta etiologia Es fundamental un correcto enfoque etioldgico para una correcta
orientacion del tratamiento y prondstico.
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