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Resumen

Objetivos: La terapia electroconvulsiva (TEC) es un tratamiento eficaz en diversas patologias
psiquiatricas graves y que raramente se ha asociado a complicaciones neuroldgicas como el estatus
epiléptico. Presentamos una serie de dos casos de estatus epiléptico como complicacién de la TEC
en pacientes ingresadas por trastornos psiquiatricos en nuestro centro.

Material y métodos: El primer caso corresponde a una mujer de 42 afnos con trastorno
esquizoafectivo, ingresada por descompensacion psicotica refractaria. La paciente desarrollé un
estatus epiléptico no convulsivo tras recibir TEC y tratamiento concomitante con clozapina, asociado
también a la aparicion de este cuadro. El segundo caso es el de una mujer de 34 afios con
diagndstico de catatonia maligna idiopatica. Tras una sesion, presentd estatus epiléptico focal que
requirié sedacion farmacoldgica.

Resultados: En ambos casos, el diagndstico de estatus se establecio rapidamente tras sospecha
clinica y mediante monitorizaciéon EEG. En la paciente con catatonia maligna, el estatus epiléptico se
resolvié con sedacion y tratamiento antiepiléptico, permitiendo la reanudacion de las sesiones de
TEC con mejoria clinica. La paciente con trastorno esquizoafectivo fue estabilizada tras ajustes en su
medicacion y retirada de clozapina.

Conclusion: La TEC, pese a tratarse incluso de una opcion de tratamiento para el estatus epiléptico
refractario, puede asociar complicaciones neuroldgicas. El estatus epiléptico, aunque raro, debe
tenerse en cuenta como potencial complicacion de la TEC, especialmente en pacientes con
tratamientos farmacoldgicos concomitantes como la clozapina. La vigilancia neuropsiquiatrica
estrecha y el tratamiento adecuado son fundamentales para su manejo y permitir la continuacion
segura de esta terapia.
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