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Resumen

Objetivos: Laescala SCAT-5 evalla sintomas y signos para el diagnéstico y seguimiento de conmocion
cerebral relacionada con el deporte (CRD) que podria estar influenciada por valoraciones subjetivas o
intereses deportivos. Nuestro objetivo fue analizar la utilidad de SCAT-5 para predecir la recuperacion del
atleta

Material y métodos: Estudio prospectivo con inclusion de casos diagnosticados de CRD, evaluados
preferentemente durante la primera semana del traumatismo. Recogemos caracteristicas basal es, antecedentes
traumati cos, exploracién neurolégicay puntuacion en SCAT-5. Se analizaron la correlacion entre las
variables descritasy el tiempo en completar un protocolo de retorno progresivo ala préctica deportiva.

Resultados: Se incluyeron 33 casos, edad media de 23,6 (DE 4,3) afios, 32 (97%) varones, con una media de
5 dias de evolucién, 31 jugadores de rugby, 2 de futbol. En la valoracion describieron una media de 5,1
sintomas, con 9,5 puntos de gravedad. L os sintomas més frecuentes fueron cefalea (13), presién en la cabeza
(13), dificultad pararecordar (12), dolor de cuello (11), mareos (11), sensibilidad alaluz (11), aturdimiento
(10), y somnolencia (10). Se observaron correlaciones moderadas entre la cantidad (r = 0,431; p = 0,007) y
gravedad (r = 0,451; p = 0,004) de los sintomasy € tiempo recuperacion. No se observaron correlaciones
entre | as puntuaciones en memoriainmediata, memoria diferida, orientacion, concentracion, equilibrio ni
CRD previas con €l tiempo de recuperacion.

Conclusion: Los sintomas reconocidos por los atletas y su gravedad se relacionan con el tiempo apartados de
la competicidn en casos con CRD, evidenciando discrepancias entre aspectos subjetivos y la exploracion
cognitivay del equilibrio. Son necesarios estudios mas amplios para identificar marcadores prondsticos méas
fiablesy objetivos.
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