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PACIENTES CON SIRINGOMIELIA
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Resumen

Objetivos: Describir variables demogréficas, clinicasy radiol 6gicas en pacientes con siringomielia vistos en
el Hospital General de Segovia, y comparar los hallazgos con series publicadas.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo de 49 pacientes (23 mujeresy 25 varones, 1 exclusién)
diagnosticados mediante resonancia magnética. Se evalud edad al diagnéstico, clinicainicial, etiologia,
alteraciones sensitivas y motoras, disfuncion esfinteriana, caracteristicas en resonancia magnética, presencia
de malformacion de Arnold Chiari, mangjo y complicaciones. Los resultados se compararon con estudios
previos nacionales e internacional es.

Resultados: Laedad mediaal diagndstico fue de 37,3 afios (13-67); la causa mas frecuente fue idiopética
(45%), seguida de las postraumaticas (33%). Laclinicainicia predominante fue motora (45%), sensitiva
(40%) y dolor (20%). El 20% presento nivel suspendido. Los sintomas de motoneurona superior ocurrieron
en e 47%, motoneuronainferior 24%, y disfuncion esfinteriana 22%. En RM craneal, el 43% mostro otras
alteraciones (malformacion de Chiari, quistes, hidrocefalia). EI 39% recibi6 algun tratamiento (quirdrgico,
rehabilitacion o combinado).

Conclusion: Nuestra serie es comparable a otras en edad, clinica sensitiva/lmotoray distribucién anatémica.
Destaca una mayor proporcion de casos idiopaticos. Por otro lado, la afectacion esfinteriana es ligeramente
mas frecuente. Estos resultados avalan la heterogeneidad clinica de la siringomieliay podrian justificar
estudios multicéntricos para determinar factores prondsticos, elegir potenciales candidatos a tratamiento y
optimizar intervenciones terapéuticas.
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