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Resumen

Objetivos: Laesclerosis multiple (EM) es una enfermedad caracterizada por alteraciones fisicasy cognitivas.
Lafatigay el dolor son sintomas comunes que pueden influir en el rendimiento cognitivo, aunque su impacto
especifico aln no esta claro. Este estudio examina lainfluenciade lafatigay el dolor sobre lafuncion
cognitivay la calidad de vida en pacientes con EM, determinando su impacto sobre el rendimiento cognitivo
y lacalidad de vida.

Material y métodos. Se realizd un estudio observacional en 62 pacientes con EM (21 hombres, 41 mujeres,
edad media 42,84 afios y 10,52 afios de duracion). La discapacidad se evalué mediante la Escala Ampliada
del Estado de Discapacidad (EDSS, media = 2,5). Lafuncion cognitiva se evalud con |la Bateria Breve
Repetible de Pruebas Neuropsicol 6gicas (BRB-N) y la calidad de vida con e Multiple Sclerosis Quality of
Life-54 (MSQOL-54).

Resultados: Variables compuestas evaluaron dominios cognitivos (memoria verbal /visual, velocidad de
procesamiento, memoria de trabajo, funcidn gecutiva, cognicion global). Surgieron asociaciones
significativas entre el dolor y lavelocidad de procesamiento (p = 0,002), lafuncién gecutiva (p = 0,027) y la
cognicion global (p = 0,000). Lafatiga se relaciond exclusivamente con lafuncion gecutiva (p = 0,030).

Conclusion: El dolor tiene un impacto cognitivo més amplio que lafatiga, afectando la velocidad de
procesamiento, lafuncion gecutivay la cognicién global. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
intervenciones especificas para abordar el manejo del dolor en la EM, con €l objetivo de preservar lafuncion
cognitivay mejorar la calidad de vida.
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