Neurology Perspectives. 2025;5(S1):912

Neurology perspectives

22561 - EL PAPEL DEL NEUROLOGO EN LA SELECCION DE PACIENTES PARA
ESTIMULACION MEDULAR POR DOLOR CRONICO

Martinez Salio, A."; Ostos Moliz, F.'; Saldafia Casado, R.; Montabés Medina, P.'; Gémez Guijarro, F.’; Garcia
Bellido, S.'; Carrascosa Ferndndez, A/’

'Servicio de Neurologia. Hospital Universitario 12 de Octubre; “Servicio de Anestesiologia, Reanimacion y
Terapéutica del Dolor. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Resumen

Objetivos: La estimulacion medular es una técnica de neuromodulacion indicada para el
tratamiento de algunos cuadros de dolor cronico, la mayoria neuropaticos. Al ser un tratamiento
invasivo, permanente y costoso la seleccion del paciente ha de ser adecuada para minimizar el
numero de fracasos terapéuticos. La presencia de un neurdlogo en la estructura de una unidad
multidisciplinar del dolor es importante para hacer dicha valoracion.

Material y métodos: Presentamos la serie de pacientes tratados en nuestra unidad desde su
implantacion y la utilidad de la valoracion neuroldgica previa.

Resultados: Describimos un grupo de 28 pacientes, 12 varones y 16 mujeres, con una mediana de
edad de 58 afios (36-75). La causa mas frecuente de indicacion del tratamiento fue el sindrome
poslaminectomia (46%), seguido del dolor posquirdrgico, plexopatias, dolor vascular periférico y
polineuropatia. De ellos, 13 tuvieron una valoracion neuroldgica previa, la mitad de los pacientes
con sindrome poslaminectomia y todos los que tenian polineuropatia. Se observé de modo
estadisticamente significativo una mayor respuesta positiva al tratamiento en el grupo valorado de
modo positivo por el neurologo que entre los no valorados.

Conclusion: Una evaluacion neuroldgica dentro de una valoracién multidisciplinar que incluye:
historia del dolor crénico, tiempo de evolucion y respuesta a tratamientos previos, diagnostico,
riesgo anestésico, imagen para abordaje quirdrgico y valoracion psiquiatrica mejora la selecciéon del
paciente. Esta evaluacion tiene como objetivo reevaluar el diagnostico, que el dolor sea coherente
con la lesion o enfermedad neuroldgica del paciente y que no haya una centralizaciéon del dolor.
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