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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio longitudinal fue comparar la evolución clínica y cerebral de
pacientes con síndrome radiológico aislado (RIS) y esclerosis múltiple (EM).

Material y métodos: Diecinueve RIS, 20 EM, y 22 controles (CS) fueron reclutados. Los
participantes fueron evaluados a nivel basal y tras 14 meses, y se les administró una evaluación
neuropsicológica y clínica. Además, se adquirieron imágenes de resonancia magnética funcional. Se
analizó la conectividad funcional mediante el programa CONN toolbox.

Resultados: Los pacientes EM mostraron un aumento de los síntomas de fatiga comparados con los
RIS y CS (p < 0,05) y una reducción de la conectividad dentro de la red de saliencia, comparada con
los RIS y CS (p < 0,001). Además, los pacientes EM mostraron un aumento de conectividad en el
tiempo, desde la red de saliencia al orbitofrontal derecho y al accumbens y putamen, y una
reducción de conectividad, desde la red de saliencia hacia el tálamo y caudado comparado con los
RIS y CS (p < 0,05). Los cambios en conectividad funcional correlacionaron de forma significativa
con el cambio en fatiga, mostrando una menor fatiga, mayor conectividad dentro de la red de
saliencia (p < 0,05) y entre la red de saliencia y el tálamo y caudado (p < 0,05).

Conclusión: Los resultados muestran una evolución diferencial de la fatiga de los pacientes RIS
comparados con los EM, relacionada con cambios en conectividad funcional, sobre todo dentro de la
red de saliencia y conectividad desde la red de saliencia al orbitofrontal y áreas subcorticales.


