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Resumen

Objetivos: Entre el 45 y 65% de las personas con esclerosis múltiple (PcEM) pueden presentar, durante el
curso de la enfermedad, alguna disfunción cognitiva. La alteración en la velocidad de procesamiento de la
información (VPI) es una de las más prevalentes y tiene un gran impacto en el desarrollo familiar y social, la
realización de actividades de la vida diaria y la empleabilidad, afectando en la calidad de vida. Actualmente
no existe tratamiento farmacológico específico siendo los tratamientos neurorrehabilitadores de gran
relevancia, entre ellos el ejercicio físico (EF). El objetivo del presente estudio fue valorar el impacto a nivel
cognitivo de la modalidad de EF de pilates clínico.

Material y métodos: Se diseñó un programa de pilates clínico de 12 semanas de duración. Se seleccionaron 5
PcEM que cumplían criterios de inclusión (discapacidad física leve y ausencia de tratamiento
neurorrehabilitador integral). Se evaluó la VPI mediante la escala Symbol Digits Modalities Test (SDMT) y
la calidad de vida mediante la escala EuroQol-5D (EQ-5D) pre y postratamiento.

Resultados: Se observó una tendencia positiva de la VPI con un incremento medio del 16,67 y del 12,2% en
la calidad de vida. El 100% de las participantes se situaron en valores iguales o superiores de VPI a los que
les pertenecían de referencia según edad y nivel educativo.

Conclusión: El EF terapéutico regular diseñado por profesionales especializados es una opción segura y
efectiva, permite mejorar la calidad de vida y las funciones cognitivas en pcEM y debe formar parte del
tratamiento neurorrehabilitador integral de la patología.
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