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Resumen

Objetivos: Observar el cambio en los niveles de lactato durante la realizacion de una prueba de
esfuerzo incremental en pacientes con dafio cerebral adquirido.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo, de serie de casos, prospectivo. Utilizacion
de una prueba de esfuerzo incremental en cicloergémetro para analizar las respuestas fisiologicas
del lactato a través de una demanda metabdlica incremental con escalones de trabajo de 3 minutos
de duracion. Las variables de estudio son la frecuencia cardiaca, la sensacion subjetiva de esfuerzo
percibido y el lactato sanguineo. La recogida de muestra sanguinea se realizara a través del
dispositivo Lactate Scout 4° mediante una pequefia puncién realizada con una lanceta estéril en el
l6bulo de la oreja.

Resultados: Determinacion del umbral lactico en una prueba de esfuerzo incremental protocolizada
a través del enfrentamiento de la frecuencia cardiaca y la concentracion sanguinea de lactato
mediante una regresion curvilinea de tercer orden.

Conclusion: Los resultados sugieren que el umbral lactico en pacientes con dafio cerebral adquirido
se manifiesta a intensidades menores en comparacion con sujetos sanos entrenados. Este
desplazamiento evidencia una reduccién en la capacidad aerdébica y una menor tolerancia al
ejercicio, derivadas del desacondicionamiento fisico asociado a la patologia. Estos hallazgos
sugieren la importancia de profundizar en esta linea de investigacion mediante estudios futuros con
una muestra mas amplia.
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