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Resumen

Objetivos: Evaluar si un programa de entrenamiento y seguimiento desde un centro de dia (CD) facilitala
adquisicién, uso continuado y generalizacion de productos de apoyo (PA) parala aimentacion en pacientes
con accidente cerebrovascular (ACV), promoviendo su autonomia en contextos real es.

Material y métodos: Ocho pacientes fueron seleccionados segun criterios funcionales FIM/FAM. Tras un
entrenamiento intensivo mediante talleres grupales y sesiones individual es, se conformaron dos grupos:
“comedor” (n = 6), que utilizo el PA diariamente durante las comidas en el centro durante seis semanas, y
“casa’ (n=2), quelo empled en el domicilio durante el mismo periodo. Posteriormente, todos los
participantes realizaron una fase de seguimiento en el hogar y otra sin intervencion. Se recogieron datos prey
post através de FIM/FAM y cuestionarios dirigidos a pacientes y familiares.

Resultados: Seis pacientes (5 del grupo “comedor” y 1 de grupo “casa’) mejoraron su puntuacion en el item
de alimentacién del FIM. Ambos grupos aumentaron su frecuencia de uso del PA, el grado de independencia
y lasatisfaccion general. El grupo “casa’ mostrd una mejora global media de 6 puntos en pacientesy 3 en
familiares, aunque expresaron mas dificultades para mantener € uso del PA. La percepcion de participacion
social fue baja en ambos grupos, con ligera disminucién en “comedor”.

Conclusion: Laintervencion desde el CD favorece la adquisicién y consolidacion del uso de PA en el entorno
domiciliario. El acompafiamiento profesional y laimplicacion familiar resultan fundamental es para sostener
laindependencia funcional y asegurar la adherencia alargo plazo.
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