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Resumen

Objetivos: Evaluar laviabilidad y €l efecto de unaintervencion de fisioterapia basada en €l uso de un sistema
de retroalimentacion o feedback haptico sobre lafuncién fisica, independencia, calidad de viday variables de
la marcha de un paciente posictus.

Material y métodos: Estudio de caso, mujer de 57 afios, 2 semanas posictus isquémico izquierdo. La
intervencién consistio en 6 sesiones (1 hora) distribuidas durante 2 semanas. Abordaje con dispositivo de
feedback haptico (Waking Aid ReMoD V5.0), que aport6 estimul os el éctricos facilitando la verticalidad del
tronco cuando esta se perdia. Se midieron antes, despuésy 1 mes posintervencion las siguientes variables:
parametros espaciotemporales de la marcha (sistema GAITRIte: velocidad, cadencia, longitud y tiempo de
paso, tiempo de apoyo y balanceo, y Functional Ambulatory Profile), equilibrio (escala Berg), control de
tronco (Trunk Impairment Scale), capacidad de deambulacion (TUG, 10MWT y 6MWT), calidad de vida
(ECV1-38) y laindependenciaen las actividades de lavida diaria (Barthel).

Resultados: Mejora en los valores de todas | as variables medidas (menos en medicién posintervencion del
6MWT, encontrandose un ligero descenso en distancia recorrida). Diferencia minima clinicamente
importante superada para velocidad de la marcha, Berg, TIS, TUG, 10MWT, 6MWT y Barthel. Lafamiliay
la paciente reportaron gran adaptacion alaintervencion y alaherramienta. No hubo efectos adversos
reportados.

Conclusion: Los resultados preliminares de la intervencion en este caso clinico con el uso de feedback
haptico mostraron mejorar la funcion de la marcha, equilibrio, independenciay calidad de vidade la
paciente. Existio una experiencia satisfactoria en términos de viabilidad.
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