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Resumen

Objetivos: Describir el abordaje clinico y funcional de una paciente con sindrome POEM S con afectacion
neuromuscular grave, y analizar el impacto de un programa de neurorrehabilitacion especializado basado en
estimulacion eléctricay gjercicio terapéutico estructurado.

Material y métodos: Mujer de 50 afios con cuadro progresivo de caidas, edema en extremidades inferioresy
debilidad motora, diagnosticada inicialmente de polineuropatia sensitivo-motora sin etiologia clara. Ante la
falta de respuesta a tratamientos inmunomodul adores (corticoides, inmunoglobulinas), se identificaron
alteraciones en la electroforesis protei ca compatibles con sindrome POEMSS, confirmandose el diagndstico e
inicidndose tratamiento con trasplante autdlogo hematopoyético. A nivel funcional, presentaba marcha
inestable con dos muletas, pie caido bilateral y restriccion ventilatoria moderada. Se instaur6 un plan de
neurorrehabilitacion individualizado incluyendo: estimulacion eléctrica de alta duracion de pulso (180 ms,
10 min/dia) en ambos tibiales anteriores; gjercicio aerobico en cinta rodante; entrenamiento de fuerza
especifico en extremidades inferiores.

Resultados: Tras 6 semanas de intervencion, se objetivo un incremento medio del 38% en la activacion
concéntricadel tibial anterior mediante el ectromiografia de superficie. Se registratambién unamejoraen la
estabilidad en la marcha, fuerza de las extremidades inferiores y reduccion en el nimero de caidas. Persisten
déficits motores finos en las extremi dades superiores con dificultad para tareas de precision.

Conclusion: El tratamiento rehabilitador estructurado puede inducir cambios funcionales medibles en
pacientes con neuropatia secundariaa POEMS. La combinacion de estimulacion muscular eléctricay
gjercicio terapéutico muestra potencial paramejorar el reclutamiento muscular y lafuncionalidad global en
fases cronicas.
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