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Resumen

Objetivos: Evaluar cuantitativay cualitativamente la factibilidad de implementar un programa de gercicio
terapéutico multimodal, grupal y personalizado en una asociacion de pacientes con enfermedad de Parkinson
(EP), considerando su aceptabilidad, seguridad, adherenciay porcentaje de pérdidas. Secundariamente, se
explorara su efecto en sintomas motoresy no motores.

Material y métodos: Se disefid un ensayo controlado no aleatorizado de 12 semanas de duracion con
mediciones pre- y posintervencion y seguimientos alas 6 semanas, 6 y 12 meses. El grupo intervencion
realizara gjercicio 3 dias por semana, mientras €l grupo control mantendra su tratamiento habitual. El andlisis
cuantitativo incluira estadisticas descriptivas, pruebas de normalidad, t de Student o Wilcoxon, chi-cuadrado
o test exacto de Fisher, regresion lineal y modelos mixtos. En la fase cualitativa, se realizarén entrevistas
semiestructuradas a finalizar laintervencién. El andlisis cualitativo se basara en el enfoque temético
inductivo, apoyado por inteligencia artificial, triangulacion entre investigadores y codificacion con
MAXQDA.

Resultados: Participaran 24 sujetos, 12 en cada grupo. Las variables principales cuantitativas serén la
aceptabilidad, seguridad y adherenciadel programa; y las secundarias incluiran variables motoras como la
UPDRS-11 y laescalade equilibrio de Berg, y cuestionarios de sintomas no motores como fatiga, dolor,
calidad de suefio, ansiedad y depresion. Cualitativamente, se exploraran las percepciones, motivacionesy
barreras relacionadas con € programa.

Conclusion: El programa de gjercicio propuesto seria factible de implementar, mostrando alta aceptabilidad,

seguridad y adherencia, ademas de posibles beneficios en sintomas motores y no motores en pacientes con
EP.
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