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Resumen

Objetivos: Uno de los enfoques mas prometedores para manejar 1os sintomas de la enfermedad de Parkinson
eslarealizacion de gjercicio fisico regular. El pedaleo en un cicloergbmetro inteligente puede facilitar el
acceso a estas terapias fisicas a personas con EP con afectacion moderada y sensores inerciales como STAT-
ON puede ofrecer una monitorizacién en tiempo real. Se muestra la experiencia en la combinacion de estas
tecnologias en un caso de EP.

Material y métodos: Estudio de caso de una paciente con EP (77 afios; 8 afios desde diagnéstico; H& Y [11).
Llevd acabo un programa coordinativo en MOTOmed durante 14 semanas (15 minutos sesion; 2
sesiones/semana). Se monitorizé su estado antes y después del programa con STAT-ON (evaluaciones con
monitorizacion semanal) y se valoré lafuncionalidad de lamarchacon el TUG.

Resultados: La participante cumplio con € total de las sesiones programadas. El reporte STAT-ON post
mostré incremento de actividad fisica diaria: minutos andados/dia (83,8 + 19,5 vs. 67,2 + 16); pasos/dia
(3.863,7 £ 1.138,2 vs. 5.098,5 + 1.323,1); menor inactividad motora (6 h/diavs. 4,3 h/dia); mayor tiempo en
ON (2,9 h/diavs. 3,9 h/dia), mayor tiempo en OFF (3 h/diavs. 3,1 h/dia) y mayor tiempo con discinesias
(2,9 h/diavs. 4,3 h/dia). Lalongitud de paso, la cadenciay el TUG mostraron valores mantenidos.

Conclusion: Este estudio de caso abre la puerta ainvestigar |os usos de cicloergdmetros inteligentes y
sensores inerciales como herramientas facilitadoras de gjercicio fisico, de monitorizacion y de incremento de
actividad fisicaregular en pacientes con EP.
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