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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de apnea obstructiva del suefio (AOS) en adultos con sindrome de
Down (SD) sin diagndstico previo, asi como la capacidad predictiva de cuatro escalas clinicas
(Epworth, STOP-Bang, Pittsburgh, Berlin) y su relacion con factores clinicos (edad, sexo, obesidad,
HTA, tabaquismo, alteraciones psicoconductuales, psicofarmacos, hipotiroidismo y roncopatia).

Material y métodos: Se incluyeron 23 adultos con SD sin diagndstico previo de AOS a quienes se
realizé un polisomnograma. Se recogieron variables clinicas y de suefio (IAH global y por
fases/posicion). Se clasificd a los pacientes segun la presencia de AOS moderado-grave (IAH > 15) y
se analizaron diferencias clinicas y en escalas entre grupos.

Resultados: La prevalencia de AOS fue del 82,6%, y de AOS moderado-grave del 56,5%, con IAH
medio de 26,6. Se observo escaso sueiio REM (5,3%) y predominio de posicion supina (85%). EI IAH
fue mas alto en REM que en no-REM (36,6 vs. 24,3) y mucho mayor en supino que en no supino
(28,5 vs. 2,4). Los pacientes con AOS moderado-grave mostraron puntuaciones mayores en las
escalas, pero sin diferencias significativas y con valores medios por debajo de los puntos de corte, lo
que resulto en sensibilidades < 40%. También tendieron a ser mayores, varones, con mas
alteraciones psicoconductuales y a un mayor uso de psicofarmacos.

Conclusion: La AOS es altamente prevalente e infradiagnosticada en adultos con SD, con un patrén
marcadamente postural. Las escalas clinicas actuales presentan una baja sensibilidad, por lo que no
resultan utiles. Se recomienda el uso de pruebas objetivas o validacion de escalas especificas
adaptadas a las caracteristicas del SD.

2667-0496 / © 2025, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los
derechos reservados.



