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Resumen

Objetivos: Describir el caso clinico de un paciente con meningitis tuberculosa que debuta con crisis
epilépticas, asociando hiponatremia como factor de confusidn.

Material y métodos: Descripcion de un caso clinico.

Resultados: Varon de 18 afios natural de Pert que acude a urgencias tras presentar en las ultimas
semanas diarrea, vomitos y clinica neuroldgica recidivante de desviaciéon de la comisura labial
izquierda y parestesias en brazo izquierdo, asociandose en los ultimos dias somnolencia, confusion y
disartria grave, sin otro déficit en la exploracion neuroldgica. Se realiza analitica donde destaca
hiponatremia de 114 mEq/l. Durante el ingreso en UCI presenta dos crisis tonico-clonicas. A la
exploracion neuroldgica destaca Glasgow 9, paresia facial y debilidad de extremidades izquierdas.
En la TC cerebral se observa menor profundidad de surcos a nivel frontotemporal derecho. En la RM
cerebral se aprecia dilataciéon de ventriculos con hipersefal periventricular en FLAIR y focos
milimétricos con restriccion en difusion en pedunculos cerebrales, brazo posterior de la capsula
interna derecha y talamo izquierdo. En cerebelo se aprecia lesion nodular de 5 mm con restriccién
periférica. En el EEG presenta signos de lentificacion cerebral. Se realiza puncidon lumbar donde
destaca glucosa 25 mg/dl, proteinas 265 mg/dl y leucocitos 40 cel/ul (PMN 45% y MN 40%). La
microbiologia es positiva para Mycobacterium tuberculosis.

Conclusion: La hiponatremia es una causa frecuente de crisis sintomatica, pero entre las etiologias
subyacentes es necesario descartar patologia del SNC, especialmente ante la existencia de focalidad
neuroldgica y un SIADH de origen desconocido, ya que su prondstico puede depender de un
tratamiento precoz.
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