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Resumen

Objetivos: Evaluar €l efecto de CBD en € control de crisis, funcionamiento cognitivo-conductual y general
del paciente, asi como en lacalidad de viday carga del cuidador.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo realizado en la Unidad de Epilepsia de un hospital
terciario, con participacion de cuidadores de pacientes diagnosticados de encefal opatias epilépticas y del
desarrollo (EED) en tratamiento con CBD entre 2019 y 2025. Se analizaron variables demogréficas, clinicas
y de tratamiento. Se realiz6 encuesta con 49 preguntas calificadas mediante 6 categorias paravalorar €l
impacto sobre el pacientey € cuidador.

Resultados: Seincluyeron 24 pacientes (37,5% muijeres, edad media 26 + 4, 69,6% sindrome de L ennox-
Gastaut), siendo la etiologia estructural la mas frecuente (47,8%). Media de 4 farmacos anticrisis (FAC)
concomitantes a inicio del tratamiento y de 6 FAC probados previamente. 39,1% presentaron efectos
adversos, latasa de retencion fue del 70,83%. 54,2% reportaron mejorias anivel cognitivo, 33,3% en
comunicacion verbal y no verbal, 41,7% anivel conductual y afectivo, 45,8% en suefio y 58,3% en € control
de crisis (frecuencia, intensidad o duracion del poscritico). 62,5% de cuidadores perciben una mejoria
significativaanivel general. Respecto al impacto en el cuidador, 37,5% reportan mejoriaen lacargay 45,8%
en estado emocional y salud mental.

Conclusion: En nuestro estudio, no solo se observé mejoriaen el control de crisis sino también en funciones
cognitivas, conductualesy bienestar general del paciente, lo cual podriareducir lacargadel cuidador y
suponer un impacto positivo sobre su calidad de vida, reflejando laimportancia de un abordaje integral en
estas patologias.
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