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Resumen

Objetivos: Comprobar larelacion entre la epilepsia, tipo de epilepsia, nimero de crisis y medicamento
anticrisis afadido en el disfrute de lamusica por parte de |os pacientes.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional no intervencionista, en €l cual se uso laescala
Barcelona Music Reward (BMRQ) antes de afadir un MAC a un paciente epiléptico (en base a préctica
clinica) y posteriormente seis meses después, se registro el cambio en escala, tipo de epilepsia, MAC
afiadido, y nimero de crisis de media en |os Ultimos tres meses, cuando este resultado estaba disponible.

Resultados: Se incluyeron 53 pacientes, con una edad media de 41 afios, siendo un 54% mujeres, 67,9%
tenian epilepsiafocal y 24% EGI, y en € resto era desconocida. Un 58,5% de los pacientes tenian 1 MAC, un
34% 2y €l resto més de dos. Lamediadel BMRQ al inicio del estudio fue de 57,17 y alos seis meses fue de
53,4. Este descenso fue estadisticamente significativo. El descenso fue mas marcado en pacientes con mayor
nimero de MAC (p < 0,05) y en aquellos con mayor nimero de crisis, aunque no alcanzo valores
estadisticamente significativos.

Conclusion: Los pacientes epil épticos experimentan un empeoramiento en su capacidad de disfrute de la
musica, medida mediante la escala BMRQ, a afiadir un MAC, independientemente de si esel primer MAC
gue se afiade a dicho paciente o no. Este empeoramiento es alln mas marcado en pacientes con mayor nimero
de MAC. Hacen falta més estudios para dilucidar si depende del MAC afiadido.
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